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LA REVISTA

La revista es un espacio de didlogo de la
Escuela Autonoma de Terapia Feminista
Mundanas, que estd interesada en crear,
difundir, compartir y dialogar en torno al
conocimiento construido sobre el quehacer
de la terapia feminista, que realizan mu-
jeres en diferentes territorios de América
latina y regiones no hegemonicas en la pro-
duccién de conocimiento.

La revista de terapia feminista busca ser
un referente de esta corriente terapéutica.
En ella se podran encontrar textos sobre la
teoria, la epistemologia, la ética y la meto-
dologia que sostiene a esta corriente tera-
péutica.

Invitamos a escribir y hacer sus aportes a
mujeres, lesbianas y disidencias sexuales,

que sean terapeutas en diversas areas, tales
como psicologas, terapeutas sociales, edu-
cadoras, terapeutas naturales, terapeutas
holisticas, astrologas, sociologas, médicas,
entre otras; y en definitiva a todas aquellas
que se dediquen acompafiar procesos de
transformacion, individual o colectivamen-
te.
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;Para qué escribir una revista de terapia
feminista?

* Difundir el pensamiento y metodologias
de la terapia feminista entre las mujeres
que se dedican al ejercicio de la terapia y
que realizan acompafiamientos a mujeres,
nifias y lesbianas

 Contribuir a que el ejercicio terapéutico
tenga un mayor impacto en la transforma-
cion, vida, salud y emancipacion de muje-
res, nifias y lesbianas.

* Ofrecer un espacio de didlogo, intercam-
bio y reflexion sobre terapia feminista, para
relevar, crear y compartir conocimientos
y experiencias situadas, especialmente de
América Latina y regiones no hegemoénicas
en la produccion del conocimiento.
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PRESENTACIO

Después de periodos prolongados de con-
finamiento, podemos reconocer que las
fuerzas de lo comunitario y colectivo son
¢jes fundamentales de nuestras actuancias,
son motores que nos impulsaron no sola-
mente para nuestro ser activista, sino para
la sobrevivencia en lo mas intimo durante
la pandemia. Hemos podido volcar en este
numero de la revista Mundana, ademas
de la experiencia terapéutica profesional
de mujeres que admiramos y seguimos, la
incorporacion de las perspectivas de ac-
tuancia feminista, mediante la entrevista a
activistas y defensoras del territorio y los
pueblos,que a través de su quehacer han
podido identificar distintas aristas que que
se relacionan con el sentido transformador
y el quehacer politico de la terapia situada
feminista.

Mas que hacer hincapié en que ha queda-
do retratado en cada una los modos de en-
frentar las crisis de forma colectiva, toca
ahora ser capaces de seguir hacia adelante
y como dijo Audre Lorde, “transformar en
obras y acciones nuestras palabras”, repli-
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car aquellos aprendizajes y resistencias
que mantuvieron firme nuestro vinculo
con la vida, y desechar aquellas que solo
alimentaron nuestro cansancio o fragiliza-
ron nuestras energias y convicciones. Esta
revista pretende ser espejo de la energia
creativa de las mujeres, donde hemos nu-
trido de manera constante una rama del
pensamiento a través de la reflexion y del
creciente espacio que se ha tomado la tera-
pia feminista.

Nos damos cuenta de que este conjunto de
actividades y reflexiones son los que dotan
con caracteristicas feministas a la terapia.
En este segundo niimero queda en evi-
dencia la diversidad de formas en la que
relatamos nuestras vivencias haciéndole
frente al patriarcado y mucho mas que eso,
encontrando cada vez mas espacios libres
de éste en nuestra experiencia mundana.
La escritura deja testimonio sobre qué
nos hemos enfrentado, cuales son nuestras
propuestas, como hemos llevado estos pro-
cesos y qué sentimos sobre éstos, la escri-
tura toma forma de poema, de entrevista,
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de articulo y de propuesta metodologica,
reiterando el axioma tajante: que se puede
construir teoria feminista fuera de los es-
pacios académicos tradicionales.

Los siguientes desafios que nos propone-
mos a nosotras mismas y les proponemos a
quienes nos leen, tienen que ver con seguir
desarrollando estas y otras formas de acer-
car lo reflexivo e incluso lo investigativo
hacia una vereda intima, donde esto tultimo
no sea un sinénimo de debilidad sino de
potencia. Tratamos de crear nuevos modos
para la intelectualidad que desde una pers-
pectiva feminista tienen que ver con poder
compartir el conocimiento, con contribuir
a generar espacios y acciones donde nos
encontremos a pensar en conjunto.

Aline Richards Romero
Editora Revista Mundana
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REFLEXIONES

EN TORNO A UN
“ACOMPANAMIENTO"
COMUNITARIO DE
FEMICIDIO

Lelapp (

O




Lelapp es una red activista que nace duran-
te la pandemia para gestar acompaiamien-
tos de distinto orden a las comunidades
mas afectadas por ésta en distintos territo-
rios. La nocion de comunidad orientd nues-
tros horizontes de reciprocidad y equilibrio
dado que el abordaje estatal del COVID- 19
exhibia con precision su defensa del capital
por sobre la Vida. Dicho capital abonado
con las logicas precarizantes neoliberales
privatizo todas las dimensiones de nuestras
existencias, favoreciendo que la forma co-
lonial y desequilibrada de producir conoci-
miento persista en reducir y fragmentar las
experiencias vitales de las comunidades.
Asi exhibimos la importancia ética politi-
ca que posee el debate sobre comunidad,
territorio y autonomia como principios de
un ser y estar distinto en el planeta. De alli
que, con base en nuestra experiencia y en
las observaciones realizadas en nuestro
primer afio de funcionamiento, asumimos
profundizar en la concrecion de estos prin-
cipios en nuestro segundo afo de vida.

ARTICULO

* Usamos la nocién de “acompafiamiento” y los
apellidos que ponemos en juego en el texto entre
comillas, porque nuestro transito no concluye. Alli

no perdemos de vista las posiciones que ocupa cada
activista de lelapp atravesadas por los saberes que

se desprenden de cruces entre lo institucional, lo
auténomo, lo individual, lo colectivo y las diferencias,
privilegios y exclusiones que alli se producen. Desde
este lugar complejo nos debatimos e intentamos
construir dimensiones y categorias que se nutren en
el encuentro con distintas comunidades y sus saberes,
que afirman -eso es concreto a la fecha- que la légica
de salvataje no sea parte del horizonte politico de
transformacion que defendemos.




ARTICULO

Lo indicado definié que nuestra distribu-
cién de apoyos pusiera especial atencion
en comunidades en re-existencia, pues son
voces territoriales autonomas que intentan
transformar con sus propios términos las
condiciones de violencia que pretenden so-
meterles. La autonomia encarna una forma
de hacer politica que confronta el desequi-
librio del sistema de relaciones de poder
protegido por el estado, posicionando la
horizontalidad en los encuentros y la libre
determinacion lo que favorece la reciproci-
dad. Esta se ha debilitado, entre otros, por
la adaptacion de los movimientos sociales a
lo que definen previamente los fondos con-
cursables estatales en los que participan.
Lo que decimos, sin afan de universalizar,
gestd una decision: no postular ningin
proyecto, ni siquiera en fondos feministas.
Esto en pos de ampliar y desafiar la imagi-
nacion politica atrapada por estos formatos.
Esta decision nos sobrepasa muchas veces,
pues la demanda por movilizar recursos
econdmicos deja poco tiempo para el en-
cuentro, para la reflexion y una practica que
se vea nutrida por ella. En el caso de Lela-
pp esto es complejo, porque sus activistas
son de distintos territorios del pais lo que
dificulta reuniones presenciales en un con-
texto en donde las reuniones virtuales nos
tienen -no solo a nosotras- profundamente
agotadas. Pese a esto hemos sido un grupo
que con caracter rizomatico se ha sostenido
mas alla de los seis meses que pronostica-
mos en un inicio.

En este contexto, y conscientes de los im-
pactos qué limites como los planteados
infringen a nuestras practicas, deseamos
poner en juego algunas claves que nos man-
tienen experimentando otro tipo de “acom-
pafiamiento”. Si bien la falta de recursos
econdmicos reduce nuestras posibilidades;
las experiencias vividas que ha impulsa-
do estan nutriendo nuestros horizontes de
accion a través del contacto con las comu-
nidades con las que nos implicamos cuyas
autonomias encarnan practicas concretas
de reciprocidad y equilibrio, por ejemplo,
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a través de la articulacion de redes. Lo se-
nalado nos ha permitido poner en practica
nuestras logicas antirracistas y anticapita-
listas, porque vale destacar que en los prin-
cipios sefialados que defendemos, éstas son
un eje estructurante.

Dicho esto, nos situamos en el objetivo de
este documento que intenta compartir los
saberes que estamos construyendo al alero
de una concepcion amplia de violencia, que
desde un Femicidio que acompanamos en
la Region Metropolitana se cruza con el ca-
racter antirracista y anticapitalista que guia
nuestras actuancias. Este es un proceso en
curso que resguarda los nombres del terri-
torio y Ixs implicadxs que, vale destacar,
entregaron su autorizacion para circular
estas reflexiones que mucho tienen que ver
con los saberes que estamos removiendo
conjuntamente. Describir aspectos iniciales
de esta experiencia nos permite reflexionar
entretejidas con la practica, colabora con la
mejora y precision de nuestros horizontes,
facilitando una difusion de saberes que se
entrelazan con los saberes que Mundanas
pone a disposicion en esta Revista. De alli
su importancia.

Con la pandemia aument6 la violencia
ejecutada contra mujeres y disidencias se-
xuales. Lo indicado nos desafié respecto
de como acompanarlas, en tanto, ocuparon
un lugar relevante en las acciones con las
que nos implicamos. Una linea de nuestra
accion son los “acompafiamientos tera-
péuticos” gratuitos. Al respecto, podemos
decir -en términos generales- que éstos
transitaron por dos vias que poco a poco
se fueron entrelazando. La primera es el
“acompafiamiento” de emergencia, que en
nuestro caso se dirige a minimizar el riesgo
de vida involucrado en estos hechos. Con
esto nos referimos a apoyar el traslado de
estas personas a espacios seguros, al acom-
pafiamiento legal y terapéutico cuando las
condiciones lo demandan y también a in-
dagar en las relaciones de las compaferas
que nos contactaron cuando percibimos la
existencia de violencia.




La segunda es el “acompafiamiento direc-
to” o para este contexto implicado presen-
cialmente, concentrado en un giro que cir-
cule los principios de comunidad, territorio
y autonomia. Estos merecen nuestra espe-
cial atencion, pues estamos convencidas de
que cada vez que existe un hecho de vio-
lencia hay una comunidad dafiada. Estos
principios, a sabiendas de que se entretejen
y afirman unos a otros, orientan el “acom-
pafiamiento” del Femicidio sefialado. Nos
vimos implicadas con éste por el contacto
que algunas compaiieras establecieron con
lelapp. Lo indicado, en primera instancia,
sigui6é un camino convencional: activamos
nuestras redes e iniciamos un proceso de
recopilaciéon de informacién con vecinos
y vecinas para contactar a la familia de la
compailera asesinada. Esto, por tres mo-
tivos, uno, es que sabemos que la familia
directa es la mas afectada en estos casos.
El otro, es porque recoger antecedentes fa-
cilita el encuentro seguro con la familia, en
tanto, reconocemos qué resguardar en un
primer encuentro siempre plagado de as-
pectos sensibles, ademas de identificar cua-
les son sus deseos. Destacamos esto ultimo,
porque muchas veces -como ocurridé en
este caso- existen personas generosas que
desean ayudar, pero en el camino terminan
poniendo sus términos en juego sin respetar
los de la familia. El tercero, de suma rele-
vancia, lo comentaremos en lo que sigue.

Este Femicidio se produjo en momentos en
donde la pandemia habia bajado su preva-
lencia lo que facilité encuentros presencia-
les entre vecinos y vecinas y las compaiie-
ras que recopilaban datos que, vale sefalar,
viven cerca del lugar del asesinato. Asi pu-
dimos observar en un primer acercamiento
que cada noche un grupo de vecinos y veci-
nas y un grupo de jévenes y ancianos apro-
blemados por el consumo de drogas y alco-
hol cercanas a la casa en donde se produjo
el Femicidio, ponian velitas en honor a esta
compailera. Su idea era facilitar su viaje.
Esto pese a que algunxs de ellxs, pensaban/
sentian, que esta accion, el tiempo dedicado

a ella les atrapaba en el dolor y les impedia
recobrar la calma, aquietar la pena, dormir
y acabar con la reiteracion de las imagenes
violentas que algunxs presenciaron.

Como defendemos la autonomia nuestros
abordajes intentan romper con la logica
institucionalizada de abordaje de la violen-
cia dada su vinculaciéon con el estado ca-
pitalista. Lo indicado no refiere solo a una
confrontacién tedrica entre autonomia e
institucionalidad, sino a los impactos prac-
ticos que esto posee para la comunidad.
Basta pensar que en los espacios institu-
cionalizados la violencia se aborda con un
caracter privatista e individualizado que la
excluye. Lo que sefialamos, por cierto, nie-
ga su importancia como agente mediador
de la reiteracion o erradicacion de la vio-
lencia. Con estos limites en el horizonte,
NO NOs acercamos a estos vecinos y vecinas
como meras fuentes de informacion que
nos permitieran organizar un perfil social,
politico y econdémico de los hechos. Por el
contrario, y como sefialamos, buscamos
datar el dafio que este femicidio habia pro-
ducido a la comunidad, a través del relato
de lo vivido, de lo que quisieran contar de
lo vivido. Esto, precisamente, porque apor-
tar a la transformacion de las relaciones
comunitarias es aportar a una tramitacion
de los conflictos que, por surgir desde sus
voces, levanta un sentido que les identifica
y que favorece dicha transformacion.

El encuentro con la comunidad dio cuen-
ta de que lo que nos moviliza es real. De a
poco comenzamos a establecer un contacto
mas estrecho que nos permitié reconocer
en sus propias voces el dafio. Aqui emergen
tres cuestiones importantes. La primera se
relaciona nuevamente con una mirada ins-
titucionalizada que opera como salvadora
y que, por lo mismo, muchas veces borra
los conocimientos que las comunidades
poseen al respecto. Por un lado, esta lo ya
mencionado en torno a que las comunida-
des no hacen parte de este tipo de aborda-
jes. Por otro lado, el lugar de “testiga fiel”
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ARTICULO

que éstas y quienes la constituyen ocupan
en los hechos de violencia y su capacidad
para gestar soluciones auténomas al res-
pecto.

Con Testiga Fiel nos referimos -siguiendo
a Maria Lugones (2021)- a ese proceso que
nos imagina y nos trata como inferiores,
como no-personas. En el encuentro insti-
tucionalizado quienes son inferiorizadxs
tienen la oportunidad de ser testigxs, pues
observan y escuchan, adaptandose, com-
portandose y demostrando que son perso-
nas en funcion de la coherencia que estable-
cen con un discurso en donde no aparecen
como sujetos politicos, sino como victimas.
Asi en un primer encuentro los discursos
que emergieron tienen que ver con un su-
jetx ensimismado por el dolor, sin levantar
alternativas frente a éste y realizando con-
sultas que se dirigian a reconocer formulas
respecto de lo que tenian o no que hacer.
No obstante, y como no nos situamos desde
alli, pronto emergio su calidad de testigo de
todo lo ocurrido lo que es un primer paso
en torno a dejar de ser sujetx inferirizadx,
porque ser tratadxs como sujetxs activxs se
asienta en la construccion de condiciones
de didlogo en donde todos fluimos y nos
entretejemos para producir cambios. En
esa relacion comenzamos a habitar otro
ser: uno que da testimonio respecto de lo
que vio, escuchd, velo para reconfigurar su
sery estar.

De ese modo -como dice Lugones- Ixs infe-
riorizadxs saben de las dobleces de la gente
con dinero y poder. En cursivas esta lo que
dice Maria Lugones que lelapp homologa
a ese abordaje institucionalizado que no
les considerd en los apoyos, que les dejo
esperando, que nunca se preguntd por el
colectivo, porque es un riesgo que éste ex-
ponga sus demandas y presione por éstas.
Creemos que lo indicado sirvid a su entre-
lazamiento a través de las conversaciones
y acciones que facilitaron que la esponta-
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neidad negada por la adherencia a una idea
preconcebida de “acompafiamiento” brota-
ra desde el inicio. Una accion visible, por
ejemplo, es el grupo de apoyo a la familia
que se conformo6 que también sirvid para
reconocer como se gestarian dichos apoyos
y vislumbrar la importancia que poseian
como comunidad. Como testigas fieles,
manifestaron sus criticas y tomaron deci-
siones auténomas importantes centradas en
la escucha y el cuidado. Es asi, por ejem-
plo, que conformaron un segundo grupo en
donde Ixs afectados directos -la familia- no
estuvieran presentes para no agobiarles con
sus debates.

La nocién de afectadxs directxs concentra-
da en la familia se amplio en la perspectiva
de lelapp, pues existia un grupo de vecinxs
aledafios al hogar en donde ocurri6 el Fe-
micidio, que también lo son. Con estxs le-
lapp asumi6 implicarse. La practica de vi-
sitas que iniciamos siempre con un {Como
estan? permitio abrir el didlogo. Este no
fluyo en un inicio, pero en la medida en que
reconocian a las compaifieras se transformo
en un ejercicio generoso en torno a lo que
sentian y a su propio rol en este hecho de
violencia, apareciendo con mayor precision
la culpa que les agobiaba. Dicha culpa era
enunciada por las vecinas, pero no asi por
los varones que se sentian comprometidxs,
pero sobre lo cual expresaban que sabian
que lo ocurrido no involucra la responsa-
bilidad de nadie en esa comunidad, solo la
del femicida -afirmaban. Mas tarde fueron
capaces de expresar lo contrario. Sentian
culpa por no haber detectado lo que ocu-
rria, sentian culpa por no haber leido de
otra forma las conductas que les parecian
extrafias, sentian culpa porque ya era tarde
para hacer algo. Culpa que se ampli6 a la
reflexion sobre comunidad y que ha lleva-
do a uno de ellxs, por ejemplo, a acentuar
durante este tiempo la visita y acompafa-
miento a personas de tercera edad.

En este punto emerge la segunda cuestion
de importancia referida a las pre-concep-
ciones de lo que es ser un hombre en esta




comunidad. En un inicio, la masculinidad
hegemonica aparecia de forma muy preci-
sa: se manifestaban afectados, sin embar-
go, no podian llorar. Lo indicado, parado-
jicamente, gestdé que varias mujeres de la
comunidad se vieran sorprendidas, por el
solo hecho de que estas personas reconocie-
ran este impedimento, pues hablaba de una
sensibilidad que ellas, antes del femicidio,
no reconocian. Quizas escuchan mdas de lo
que creemos-dijo una de las vecinas unida
en matrimonio con uno de estos varones.
Nosotras estamos de acuerdo, porque esta
sensibilidad no se produce ajena a las inte-
racciones que sostienen. “Es que no pode-
mos hacer mucho si ellos no cambian”-se
desliz6 en una conversacion. “Pero ;jcomo
cambian? Hay que hacer algo, porque si
nos hacen algo a nosotras que no nos gus-
ta, les tenemos que decir, pero también
enseiiar. Si se juntan entre puros hombres,
super bien, pero lo hardn como ellos creen.
No como nosotras necesitamos”. Esta ve-
cina probablemente sin saber que lo hace,
piensa igual que las feministas negras de
Rio Combahee que en una Declaracion Fe-
minista Negra sefialan las problemati-
cas del separatismo en términos del
género, porque es una politica

blanca y, porque si bien en sus
comunidades hay machismo,

éste no se erradica sin que las

mujeres trabajen sobre esto con

sus compafieros. Asi también y
probablemente sin conocer a Fanon, la
vecina nos recuerda que nuestros proyectos
de liberacion deben transformar al negro
y al blanco, a hombres y mujeres -agrega-
mos- a homosexuales y heterosexuales; a
personas de pueblos originarios y a quienes
no lo son.

Pues bien, en dicha interaccion habita la po-
sibilidad de transformarnos. Transitamos
con cautela por este aspecto, porque como
dijimos aun vamos andando ¢ intentando
desmontar la matriz cultural dominante
que define los lugares que ocupamos en el
sistema de relaciones de poder. Este transi-

to es complejo y siempre tenso. Lo indicado
nos lleva a la tercera cuestion de importan-
cia: la comunidad. Ya mencionamos que la
nocion de comunidad pone en juego las vo-
ces territoriales, para este caso la de veci-
nas y vecinos. En cruce con planteamientos
sostenidos por mujeres indigenas, destaca-
mos que en esta concepcion el territorio es
relevante, porque define nuestro cuerpo y
éste nos revela la historia y la importancia
de las memorias que se entrecruzan

para tensionar aquella que

es dominante y que ha

organizado la vida
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ARTICULO

de manera monocultural o solo desde un
punto de vista dominante.

El territorio en donde ocurre este Femici-
dio intenta ser/parecer de clase media. En
el transito por el lugar, podemos observar,
que no existe mucha relacion entre las per-
sonas. No es como antes -dice la madre de
una de nuestras compaifieras que las acom-
pafié arecorrer el lugar. “Enlatarde la gente
se reunia a conversar, no era solo la familia
la que estaba en la puerta de una casa, eran
vecinos y vecinas que compartian”-afirmo.
En este lugar las puertas estan cerradas, se
escuchan televisores prendidos y siendo
casas pequefias nos sorprendi6 que existie-
ran jeeps gigantescos que nos caben en las
mismas y se mantienen afuera. Estos, por
lo general, son chinos que son mas baratos,
llamando la atencion que sus duefios son
familias pequefas. Asi aventu-
ramos la relacion que esto
tiene con el estatus.

para preservar su poder, exhibiendo que el
colonialismo y el patriarcado persisten ya
que son necesarios para la reproduccion ca-
pitalista. En esta escena el individualismo
es el hilo que zurce que esto sea asi y no
de otra forma. En este sentido defendemos
que el colonialismo instala la idea de raza
para reproducir su sistema de pensamiento
a través del racismo. De otra forma dicho:
la triple dominacion colonialista, capitalis-
ta, patriarcal, depende de borrar otras for-
mas de ser y estar que afectan hasta hoy a
nuestras comunidades. Aqui emerge la im-
portancia del antirracismo, entendido como
una practica compleja que hace frente a los
sedimentos racistas que nos habitan y que
nos hacen ser al mismo tiempo colonizados
y colonizadores, preservando el dafio a las
comunidades. Este dafio reduce las expe-
riencias a la productividad,

a lo privado, a te-
ner un jeep
como

“Transitamos con cautela por

Dicho estatus es
organizado por
el capitalismo
que marca

este aspecto, porque como dijimos
aun vamos andando e intentando desmontar
la matriz cultural dominante que define los

los  cuer- lugares que ocupamos en el sistema de relaciones

pos, los te- de poder. Este transito es complejo y siempre tenso. Lo

rritorios . . . . .

y las for- indicado nos lleva a la tercera cuestion de importancia: la

mas en comunidad. Ya mencionamos que la nocién de comunidad

Eueb' los pone en juego las voces territoriales, para este caso la de
abita- . . o o

mos. Las vecinas y vecinos. En cruce con planteamientos sostemc}os

NSOl por mujeres indigenas, destacamos que en esta concepcion

de estos

el territorio es relevante, porque define nuestro cuerpo
y éste nos revela la historia y la importancia de las
memorias que se entrecruzan para tensionar aquella
que es dominante y que ha organizado la vida de
manera monocultural o solo desde un punto
de vista dominante.”

autos lla-
mativos no
participaron
en las vela-
tones que se
levantaron en el
lugar lo que extiende
nuestras reflexiones a
un capitalismo fragmenta-
dor que se sirve de la explotacion
de cuerpos racializados y sexualizados
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medida de éxito que cosifica las relaciones,
devaluando la importancia de entrelazar-
nos, de tejernos. Asi, a modo de anteceden-
te, expresamos la union de esta lucha con
la lucha contra los Femicidios en un post
que circulamos publicamente en nuestra
pagina, cuando nos atrapaba la rabia por
el estado de emergencia en Wallmapu y su
reguero de violencia, lo que conectamos
con las experiencias que comenzabamos a
producir en el proceso de acompaiiar este
Femicidio:

“lelapp se manifiesta contra el racismo es-
tatal porque sostiene la reproduccion je-
rarquica de lo social, daflando profunda-
mente nuestra vida en comunidad. Por eso
este afio la comunidad fue un principio de
accidn que ponemos en juego acompa-
flando a comunidades en re-existencia y
también a través de los acompafiamientos
terapéuticos que entienden, por ejemplo,
que acompaiiar la violencia femicida tam-
bién implica acompafiar a vecinxs. Co-
rremos el cerco de nuestras particulares
reflexiones y practicas al respecto, porque
sabemos que un femicidio habla de nues-
tras comunidades dafiadas. Como tales
hay que cobijarlas y acompafarlas para
sanar. No se trata solo de poner el tema
de la violencia contra la mujer al centro
del debate, sino de entender como esta
violencia habla de un proceso racista que
vistié de pasado a superar la vida comu-
nal para encerrarla en el individualismo
capitalista. Por ahi transitamos y es com-
plejo, sin embargo, sabemos que podemos
recuperar y construir formas otras de tra-
mitar los conflictos, la violencia y la vida”

Lo anterior nos permite precisar que la
colonizacion de Abya Yala borro otro tipo
de relaciones que desecharon el equilibrio
entre lo femenino/masculino y entre éstos
y la naturaleza. Por esto nos ponemos del
lado de una construccién que pone en jue-
go la reciprocidad, la complementariedad,
el equilibrio que fueron debilitados por el
pensamiento colonizador. Lo sefialado nos

acerca a la construccion de espacios con
memoria que deshagan las regulaciones de
cuerpos cuya distribucion organiza un sery
estar dominante. Un dominante, que como
sabemos, detona este Femicidio y el inter-
minable listado de Femicidios y violencias
que tristemente sostienen la existencia de
nuestros activismos.

Los principios de reciprocidad, comple-
mentariedad, dualidad y equilibrio con-
tornan un sistema en donde los contrarios
no son antagoénicos, es decir, no imponen
su verdad ya que son opuestos en recipro-
cidad para mantener el equilibrio. El sis-
tema sexo/género colonizador les diluyo,
interpretandoles bajo la relacion entre el
sexo o lo bioldgico natural que distingue al
hombre y la mujer y el género o la traduc-
cion cultural de lo bioldgico que nutre las
concepciones de lo masculino/femenino.
La codificacion de diferencias sexuales y
fenotipicas entre colonizados y coloniza-
dores forjo el supuesto en torno a una es-
tructura bioldgica distinta que ubica a los
primeros en situacion natural de inferio-
ridad respecto de los segundos (Quijano,
2000) que es rebatida por el sistema dual
que organizaban las relaciones de pueblos
originarios pre conquista en donde todxs
ocupaban roles especificos en la reproduc-
cion de la cultura:

“En Mesoamérica, por ejemplo, este sis-
tema concebia lo femenino/masculino
como una fuerza inherente al cosmos
que influia proporcionalmente en todos
los aspectos de la vida, sin predominio
de una u otra. Se creia necesario mante-
ner su movimiento en equilibrio y aun
mas, la influencia femenina en un varon
(y viceversa), no eran despreciadas. Por
el contrario, eran peligrosas cuando pre-
valecian de modo permanente y estatico
(Gonzalez,2014). En el mundo aymara
se estructura a partir de una red simbo-
lica compuesta de pares constituidos de
elementos en relacion de complementa-
riedad y jerarquia que estructura a la vez
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representaciones 'y practicas
sociales ligadas a un equi-
librio siempre dinami-
co (Llanque Chana,
2007) (..) De alli
que la imposi-
cion del orden
colonizador

“El sistema sexo/
género colonizador les diluyo,
interpretandoles bajo la relacion entre el
sexo o lo bioldgico natural que distingue al
hombre y la mujer y el género o la traduccion

LENREILEZY cultural de lo bioldgico que nutre las concepciones de
1t 1 0 0 0 o 1z 0 o
(C;il f:ran};;ss lo masculino/femenino. La codificacion de diferencias

sexuales y fenotipicas entre colonizados y colonizadores
forjo el supuesto en torno a una estructura bioldgica

que constru-
yo afectaran

:Eiansslia;nil‘s distinta que ubica a los primeros en situacion natural de
RRPERTiE inferioridad respecto de los segundos (Quijano, 2000)

RN que es rebatida por el sistema dual que organizaban

cesos sensoria-
les, el cuerpo, el
espiritu, la psiquis,
la relacion comunita-
ria, el erdtico y la rela-
cion cosmica de las comu-
nidades” (Ferrera Balanquet,
2015)” (Hernandez, 2021)

Traducir lo anterior en la escena que pone-
mos en juego nos lleva a la demanda por
equilibrio. El “acompafamiento indivi-
dual” de vecinos y vecinas permitié que nos
viéramos bajo una trama de dafio que les/
nos afectaba directamente cuyo horizonte
es datar la genealogia de hechos que le sos-
tienen. Asi, emergen discursos que apuntan
la fractura de sus relaciones: “nos salu-
damos, pero no sabemos nada acerca de
como estamos”; “Antes la gente le cuidaba
la casa a los vecinos cuando salian y eso
era como que nos protegiamos mutuamen-
te. Ahora ni sabemos cuando salen’- afir-
mo nuevamente la madre de una de nues-
tras compafieras. Ocupadxs de sostener la
vida familiar y apremiadxs por un tiempo
capitalista siempre escaso, fueron perdien-
do la légica de reciprocidad que habita en
lo anterior, favoreciendo un desequilibrio
que velo los detalles que hablaban de la vio-
lencia que afectaba a su vecina. “Lo tipico
-decian- era no meterse, porque siempre
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las relaciones de pueblos originarios pre
conquista en donde todxs ocupaban roles
especificos en la reproduccion de la

cultura”

uno  termina
mal y porque era
algo de ellos. De su familia”. Nunca per-
cibieron la violencia en su real magnitud,
para todas estas personas eran conductas
de celos “casi” normales. En este sentido
reconocer que el femicida construyd con-
diciones para que nadie se diera cuenta y
conectarlo con la logica privatista de la vio-
lencia y su abordaje, sirvio para apuntar el
desequilibrio comunitario que otorga a lo
privado un lugar protagonico, haciéndonos
ajenos a la produccion/reproduccion de la
fragmentacion. Dicha violencia debe ser
entendida mas alla del Femicidio. De alli
que recuperar el equilibrio comunitario po-
tencia la armonia familiar, con el territorio
y viceversa en funcion de una vida que sana
cuando visualiza que todas estas dimensio-
nes estan interconectadas.
Esa armonia es la que de a poco intentamos
despertar en el corazon de estxs vecinxs
con términos que a ellxs les hacen sentido.




lelapp solo media poniendo a disposicion
su conviccion profunda de que desatando
los nudos que tensionan la convivencia a
través del encuentro que produce la con-
versacion, comienzan a aflorar todos los
conocimientos que nos habitan y que se
activan frente a un Femicidio. Con esto nos
referimos a cuestiones tan concretas, como
asumir la responsabilidad, no como culpa,
sino como detonante de un hacer de otra
forma que evite que cuestiones tan tristes
como éstas vuelvan a ocurrir. Asi, al mo-
mento de escribir este texto para las com-
pafieras de Casa Mundanas, de las cuales
agradecemos los apoyos que nos han brin-
dado, podemos comentar que desde los
primeros encuentros hasta hoy se estan te-
jiendo acciones grupales que van mas alla
del grupo de whatsapp comentado y que se
concentran en la vivencia de la reci-
procidad, la complementarie-
dad, el equilibrio. En este
instante forjamos gru-
pos de conversacion
ideados por los ve-
cinos y vecinas
cuyo objetivo
es trabajar su

se concentran en hablar de la violencia Fe-
micida, de como lo vivieron individual y
colectivamente, de como esto se conecta
con la fractura comunitaria, que compli-
cité con el Femicidio de su vecina. La re-
composicion de lazos no surge desde una
tramitacion tedrica, sino de la experiencia
brutal que activo sus alertas respecto de
como viven la vida y como desean vivirla.
De alli que en las conversaciones sosteni-
das aparezca -insistimos- la necesidad de ir
mas alla del individuo y concentrarse en el
sistema de relaciones de poder que atin nos
fractura. Dicha fractura nos permite poner
en juego el capitalismo, el colonialismo y el
patriarcado, en tanto, su analisis recoge una
genealogia que reactualiza su operacion
en distintos ciclos historicos. Lo primero

ha sido recuperar la
memoria cer-

“Lo primero ha sido recuperar
la memoria cercana. De hecho, el
acompafnamiento que una de estas personas
extendio a personas de tercera edad, como
expusimos hace un rato, ha favorecido un puente

entre lo que era, lo que no es y lo que quieren que sea

dafio colec- . , .
la comunidad. Asi en nuestras conversaciones ponemos

tivamente.

Un daiio en juego, por ejemplo, como el territorio fue devastado por
“moismc;i)' el latifundismo empresarial que se yergue a pocos metros del
NN scctor, ocultando a los campesinos y campesinas que se ubican
ni en el en la periferia de malls, automotoras e industrias de diverso
Ei‘(’)mifl;; tipo. Lo indicado, entre otros, sirve como marco referencial
abrié  las de los encuentros que sostendremos y que, sin duda, nos
puertas a permitiran poner en juego el colonialismo que hasta hoy
estas expe-

hace pervivir la fractura comunitaria de origen que
impuso el colonizador. Pensamos desde ya en que
esto nos permitira delinear como las claves que
aqui aparecen se transforman en un modelo
de accion flexible a ser utilizado en
distintos territorios.”

riencias, Sino
concentrado en
el dafo historico

que fracturd sus
relaciones que hoy
intentan recomponer.

A la fecha los encuentros de
conversacion en primera instancia
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De hecho, el acompanamiento que una de
estas personas extendid a personas de ter-
cera edad, como expusimos hace un rato,
ha favorecido un puente entre lo que era,
lo que no es y lo que quieren que sea la co-
munidad. Asi en nuestras conversaciones
ponemos en juego, por ejemplo, como el
territorio fue devastado por el latifundismo
empresarial que se yergue a pocos metros
del sector, ocultando a los campesinos y
campesinas que se ubican en la periferia
de malls, automotoras e industrias de di-
verso tipo. Lo indicado, entre otros, sirve
como marco referencial de los encuentros
que sostendremos y que, sin duda, nos
permitiran poner en juego el colonialismo
que hasta hoy hace pervivir la fractura co-
munitaria de origen que impuso el coloni-
zador. Pensamos desde ya en que esto nos
permitira delinear como las claves que aqui
aparecen se transforman en un modelo de
accion flexible a ser utilizado en distintos
territorios.

Antes de finalizar, precisamos que en este
caso desplegamos dos vias de “acompana-
miento™: el comunitario que describimos
de modo general en este texto. El otro es el
individual que se realiza por zoom guiado
por compaiieras de Santiago, Magallanes,
Valdivia, El Tabo (Valparaiso) y Colina.
Ambos acompanamientos se afirman entre
si, se autorregulan y ponen cuestiones fun-
damentales en juego como, por ejemplo, la
valoracion de la naturaleza en los procesos
de sanacion. Asi promocionamos practicas
de reciprocidad y equilibrio en el intercam-
bio de hierbas medicinales que aportan a la
calma entre vecinxs. Esta incorporacion
de la naturaleza y la valoracion de su poder
propicia desde otro lugar la continuidad del
encuentro a través de conversaciones que
emergen fluidas y sin tapujos cuando abra-
zamos los saberes que la vida desecho para
adaptarnos a su matriz de violencia. Esos
saberes son antirracistas. De esta forma
-destacamos- para el caso del uso de me-
dicina no cientifica que no se trata de una
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ocupacion trivial de la naturaleza, sino de
orientar un proceso que permita compren-
der que el lugar que esta ocupa en la tra-
ma social y que la ha dejado a disposicion
de la ambicion humana nos afecta, porque
es base sustantiva del desequilibrio que la
triple dominacién capitalista, colonialista,
patriarcal, sostiene.

Sintetizamos, a modo de desafios, algunos
elementos del acompafiamiento descrito y
del cual volvemos a destacar que esta en
curso (de alli los limites que se puedan ob-
servar):

1. Un acompafiamiento contra la violencia
feminicida debe considerar a la comuni-
dad. Sin su implicacion la violencia no se
erradica. Por esto defendemos que transfor-
mar al mundo, depende de nuestras propias
transformaciones, tanto de hombres como
de mujeres. Estas habitan en la interaccion
dialogica, la escucha y el encuentro.

2. La comunidad es un sujetx politicx acti-
vx. En ella existen conocimientos que erra-
dican la violencia. Estos muchas veces han
sido desechados por la intervencion institu-
cional de caracter privatista que la excluye
lo que expone su afinidad con un modelo
que fractura las relaciones entre humanos
y no humanos.

3. Ponerse a disposicion de la comunidad
es fundamental. Esta no solicitara acom-
pafiamiento, porque la atencion individua-
lizada precede las formas en que piensan
al mismo. De alli lo importante de sefialar
que cuentan con nosotrxs, precisando quié-
nes somos y la simetria que demanda esta
relacion.

4. Este ponerse a disposicion involucra sa-
ber relacionarnos con las personas. Poner
nuestros términos por encima omite toda
posibilidad de que los términos comunita-
rios aparezcan. Ponerse por debajo perma-
nentemente debilita el proceso de sanacion,
pues se corre el riesgo, por ejemplo, de en-
cerrar las soluciones en lo que nos ofrece el




sistema. Por esto defendemos la horizonta-
lidad que ayuda a que todxs nos compren-
damos como problema y solucion.

5. Dicha comprension apunta a transfor-
marnos nosotrxs mismxs para transformar
al mundo lo que tensiona/equilibra el pen-
sar y el sentir pues no olvidamos que todo
conocimiento es incompleto, que las co-
munidades nos transformamos permanen-
temente y que co-construimos soluciones
factibles de realizar. En esta senda visibili-
zar conflictos es relevante, pues de ser ocul-
tados siempre regresan. Con esto aludimos
al sistema de relaciones de poder entre ve-
cinxs -hombres, mujeres, disidencias- que
no abordamos en el texto, pero que afirman
futuras reflexiones en torno a privilegios de
raza, clase, género y sexualidad expresadas
en todas las comunidades.

Bibliografia

e Fanon, F (2009), Piel negra, mdscaras
blancas [1952], Madrid, Akal.

e Hernandez, Iris (2021). Insurreccionar el
orden. Violencias a disidencias sexuales du-
rante el 18 O. En Zarzuri, Radl (Comp). “En
torno a la violencia”. Edit. LOM (De préxima
circulacién)

e Lugones, Maria (2021). Peregrinajes. Teo-
rizar una coalicion contra multiples opre-
siones. Edit. El signo

e Quijano, Anibal. Colonialidad del poder,
eurocentrismo y América Latina. En libro:
La colonialidad del saber: eurocentrismo y
ciencias sociales. Perspectivas Latinoame-
ricanas. Edgardo Lander (comp.) CLACSO,
Consejo Latinoamericano de Ciencias So-
ciales, Buenos Aires, Argentina. Julio de
2000. p. 246. Disponible en la World Wide
Web:
http://bibliotecavirtual.clacso.org.ar/ar/li-
bros/lander/quijano.rt

ecccccece
MUNDANAS




REBELDIA PANDORA:
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PROPUESTA

METODOLOGICA

Palabras previas

La propuesta que se presenta a continua-
cioén da cuenta de un trabajo interdisciplinar
que hemos realizado entre quienes somos
las mujeres gestantes de este proyecto, en
el cual combinamos los enfoques: socioe-
ducativo y de acompaiiamiento feminista.
Ambos sostienen tedricamente la propuesta
que se plantea y se complementan, dando
como resultado el proyecto Rebeldia Pan-
dora, el cual nace durante el afio 2019 y se
implementa durante el transcurso de este.
Queremos destacar también que, durante el
mismo periodo, este proyecto formo parte
del trabajo realizado en el proceso de fina-
lizacién del programa de “Formacion en
Terapia Feminista” de Casa Mundanas y
del proyecto de titulo para optar al grado de
Magister en Educacion para la Inclusion, la
Diversidad y la Interculturalidad de la Uni-
versidad de Valparaiso.

Introduccion

Presentamos a continuacion el proyecto
Rebeldia Pandora el cual nace desde las
resistencias, desde la necesidad de la elabo-
racion de relatos de la sexualidad femenina
entre las mujeres y de la urgencia de poder
recuperar nuestros cuerpos, de los cuales
hemos sido despojadas y silenciadas dentro
de la estructura patriarcal en la cual nos en-
contramos inmersas.

El interés por desarrollar y proponer este
proyecto surge desde la falta de espacios
de encuentro y socializacion entre muje-
res, en los cuales los discursos acerca de
la sexualidad femenina sean reelaborados
desde la experiencia de las mujeres. Al
estar insertas en una matriz cultural, los
discursos acerca de la sexualidad se estruc-
turan desde una logica social que adjudica
simbolos, representaciones, sentimientos y
comportamientos, segun la pertenencia de
uno u otro sexo, determinando la sexuali-
dad de mujeres y hombres de acuerdo a los
estereotipos sexuales de género aceptados
en cada sociedad (Yutronic, 2014).

El proceso de socializacion nos ha presen-
tado historicamente la sexualidad como
una relacion dicotomica y jerarquizada, si-
tuando a hombres y mujeres en posiciones
distintas, mientras que ellos gozan de una
posicion privilegiada, en tanto soberanos
son constituidos como sujetos, las mujeres
hemos sido relegadas al lugar del no-suje-
to, al ser definidas en relacion a lo que no
somos 0 no debemos ser. Esto tiene como
consecuencia, que las mujeres hemos sido
determinadas y definidas por arquetipos
que se han mantenido rigidos a lo largo
de la historia, y que promueven el control
social y fisico de nuestros cuerpos. (Yutro-
nic, 2014). En este sentido, Araujo plantea
que la sexualidad se transforma en un tema
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“nodular en la comprension de las relacio-
nes entre los sexos y, por lo tanto, una via
privilegiada de ejercicio de la sujecion y
dominio por parte de la cultura patriarcal”
(2008, p.26).

El proyecto esta situado desde las elabora-
ciones feministas, puesto que estas elabo-
raciones han contribuido a la comprension
desde una perspectiva critica de la situa-
cion en la cual nos encontramos las muje-
res. El proposito del proyecto no es solo una
elaboracion teorica de la sexualidad feme-
nina desde las perspectivas feministas, sino
que es una puesta en accion para desarro-
Ilar una co-formacion en educacion sexual
para las mujeres, que nos ayude a generar
espacios de resistencia en los cuales poda-
mos encontrarnos con nosotras y entre no-
sotras, en los cuales podamos resignificar
nuestras historias y experiencias, abando-
nando la culpa y los simbolos patriarcales
a los cuales hemos sido sometidas en nues-
tros transcursos de vida, espacios en los
cuales generemos redes de apoyo y en los
cuales podamos transformar las narrativas
establecidas por la cultura dominante des-
de la creatividad y la conexion con nuestros
cuerpos, rompiendo asi con el statu quo de
nuestras propias historias.

Creemos profundamente que las transfor-
maciones feministas no solo deben ser en
la creacion de nuevos conceptos y teorias,
sino que también deben ser practicas que
llevemos a cabo para aplicar desde lo con-
creto el potencial transformador de estos
nuevos discursos y propuestas, practicas
que generen esas fisuras en el sistema, y
practicas territoriales que den cabida a la
generacion de nuevos relatos desde las vo-
ces de las mismas mujeres, es decir practi-
cas que contribuyan a llenar el “vacio his-
torico” ? de las mujeres producto de nuestra
(no) historia, para poder construir desde un
afuera de lo establecido, en un momento de
tension social y de cuestionamiento de los
paradigmas establecidos, como es el mo-
mento historico, social y politico en el cual
nos encontramgs actualmente.

MUNDANAS

Se presenta entonces a continuacion una
propuesta metodologica para realizar
acompafamiento feminista a través de la
implementacion de talleres de educacion
sexual integral para mujeres, que espera-
mos pueda ser divulgada y replicada en
los distintos territorios. De ser usado este
material es importante que la o las facili-
tadoras cuenten a las participantes que ese
material estd basado en un material creado
por otras mujeres, es importante esto para
nosotras no desde los egos creativos, sino
que consideramos fundamental el recono-
cimiento de las distintas construcciones
de saberes y metodologias realizadas por
mujeres, la visibilizacién de quienes nos
preceden en experiencias y creaciones, en
construcciones de conocimientos, y que
con ello nutren nuestras practicas y nos
permiten avanzar en el enriquecimientos
de esos saberes y puestas en practicas, por
esto invitamos al hilar metodologico, a no
caer en la apropiacion, a hacer un uso ético,
y a través del reconocimiento a las gestoras
de esta propuesta poder ir tejiéndonos como
una red y nutrir de mayores aprendizajes el
proyecto Rebeldia Pandora.

® 0ccesceecsssceesssscescsssceessrssees
2 Margarita Pisano utiliza el concepto del “vacio
histérico” de las mujeres para hablar acerca de la

(no) historia de las mujeres, puesto que la historia ha
sido escrita desde los hombres y para los hombres,
definiendo a las mujeres en funcién de ellos y del
no-hombre, por lo tanto, releva la importancia de la
conciencia de este vacio para poder construir desde
un afuera nuestra propia historia desde las voces de
las mujeres.




JPor qué y para qué una terapia grupal
feminista?
e
“No te desanimes’ Eso es lo mejor que
puedo decirle a alguien que acaba de
recordar que es una superviviente. Eso
es lo mas importante al principio. Hay
personas que lo han vivido, y por muy
manido, estiipido y fuera de proposito que
te parezca en estos momentos, no sufrirds
tanto después. Y eso no esta ni siquiera
lejos en el futuro. Si has llegado hasta
aqui, quiere decir que tienes muy buena
madera. Asi pues, confia, sean cuales
fueren los mensajes que recibas del exte-
rior. Tu eres la uinica persona que puede
decirte lo que necesitas hacer para curar.
‘No te abandones’”
(Ellen Bass y Laura Davis, El coraje de
sanar)

La psicologia nace de un sistema que nos
interviene historica-mente’, un sistema que
se ha caracterizado por la misoginia y que
es parte de la ideologia patriarcal, por lo
tanto, esa disciplina como tal no esta exenta
de estas caracteristicas.

Dentro de este contexto el acompafiamiento
nace para apropiarse de los espacios ocupa-
dos por las terapias psicologicas desde una
perspectiva feminista, sanando las heridas,
acompanadas de otras mujeres, como parte
de nuestra resistencia y como sobrevivien-
tes* de este contexto.

Acompafarnos entre mujeres es resistencia,
puesto que es una practica que en si misma
sale de los paradigmas del sistema patriar-
cal y de como nos han ensefiado a vincular-
nos entre nosotras mismas. El acompafia-
miento feminista y la terapia grupal, como
ya mencionamos nos permite sanar, sanar
con nosotras y entre nosotras. Entendiendo
que la sanacion es un acto personal y politi-
co que las mujeres interpretamos como una
forma de proteger nuestro cuerpo y la tierra
como plantea Lorena Cabnal.
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Sabemos que nos encontramos inmer-
sas en un contexto que nos violenta y
que sigue siendo validado por las
distintas instituciones existen-
tes, principalmente estado y
familia, por lo tanto, se hace
urgente y necesario reflexio-
nar sobre las violencias de
la cultura actual en donde

la psicoterapia no se ha es-

capado de esto.

Estas ideas se han reforza-
dounay otra vez al pasar del
tiempo en diversas discipli-
nas, instituciones y contextos,
reafirmando y legitimando en su
mayoria, los abusos y violaciones,
no problematizando y situandose en
los simbolos patriarcales.

Es por eso que la comprension de este con-
texto y el entendimiento de las consecuen-
cias de un sistema misogino es esencial
para poder crear nuevos simbolos a favor de
una formacion que se sittie desde una pers-
pectiva que esté fuera del patriarcado y sus
logicas, que facilite un acompafiamiento en
el que se busque sanar y reencontrarse con
nuevas oportunidades, nuevas perspectivas
en un espacio seguro para ambas (facilita-
doras y sobreviviente). Un espacio que sea
en su totalidad feminista.

e 0ccccccssccccecsssccccccsscsccccsssee
3 La separacion de la palabra “histérica-mente” surge
al querer resaltar la vinculacion entre “histérica” e
histérica, como nos han llamado durante gran parte
de la historia de la psicoterapia patologizando los
efectos del patriarcado en las mujeres, y “mente”
porque es un sistema que nos interviene en nuestra
mente y cuerpo.

# Con sobreviviente nos referimos a todas aquellas
mujeres que en nuestra historia y experiencia hemos
tenido que sobrevivir a las violencias de una sociedad
misdgina. Creemos que es importante dejar de referir-
se a ‘pacientes’ para situar a las sobrevivientes desde
un lugar activo y no pasivo, que nos sitie como pro-
tagonista de las elaboraciones de nuestros procesos y
rompa con las légicas de la re-victimizacion.

eeccccce
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“A través del

acompafiamiento, podemos
lograr entender nuestro propio
sentir, comprender-nos, reconstruir
y elaborar nuestra propia historia, para
poder reconocer/trascender que somos
producto de una constante interaccion con
el contexto en que estamos insertas. Por
ende, es nuestra labor y compromiso como
acompafiantes apoyar la biisqueda de la otra,
construyendo otros significados/simbolos
de la subjetividad en la que pueda estar
inmersa la sobreviviente, como la
culpa, la vergiienza y sobre todo

el silencio.”

El feminismo, tanto en su teoria como en
sus practicas contribuyen a tener un posi-
cionamiento critico, politico y problemati-
zador de la cultura patriarcal, por lo tanto,
nos permite poder evidenciar las situacio-
nes que hasta hoy se naturalizan, la cual no
es un caso aislado, es el patriarcado.

En cambio, cuando obtenemos una pers-
pectiva diferente, feminista, que se forme
desde la confianza, en que la otra se sienta
acogida, que se genere un vinculo, podre-
mos crear un espacio de acompafiamiento.

A través del acompaiamiento, podemos
lograr entender nuestro propio sentir, com-
prender-nos, reconstruir y elaborar nuestra
propia historia, para poder reconocer/tras-
cender que somos producto de una cons-
tante interaccion con el contexto en que
estamos insertas. Por ende, es nuestra labor
y compromiso como acompafantes apoyar
la bisqueda de la otra, construyendo otros
significados/simbolos de la subjetividad en
la que pueda estar inmersa la sobreviviente,
como la culpa, la vergiienza y sobre todo
el silencio.




Aquello que nos interviene nos transgrede
desde lo personal a lo contextual y lo que
no se problematiza, se reafirma y se re-vic-

timiza. I m

Como se da cuenta en distintas elaboracio-
nes tedricas desde terapeutas feministas
es importante reconocer la historia de los
cuerpos y la interaccion de estos con el en-
torno y la cultura, desde donde nos cons-

@)
truimos constantemente. (o) (@) O a (@)
(@)

Para lograr un acompafiamiento y no una O

imposicion de nuestras opiniones politicas, O ‘ ,

es necesario que tanto la terapeuta como la > ,/~
sobreviviente entiendan que entre ambas se O ‘ Q 7 \

va a generar una construccion del relato a O /7 \

través de la confianza y el vinculo horizon- O p

tal que se genera al estar con la otra, como
también generar una des-culpabilizacion
de la vivencia en un contexto diferente a
lo que las academias dictan, y no imponer
sobre la otra lo que creemos del feminismo.
Al entender el planteamiento de por qué es
necesario el acompafiamiento feminis-
ta, es necesario situarnos y dar pistas
de como generar espacios de terapias
feministas.

Por lo tanto, para lograr un acompafiamien-
to constructivo y tomando la propuesta de

Mafe Barrera de Casa Mundanas, sefiala -

que hay tres pilares fundamentales para el '

acompafiamiento: relato, cuerpo y justicia.

El relato como la elaboracion de nuestra (@) I '
propia historia, mediante la cual se busca O
recuperar y reconstruir saliendo del contex- <> \\“

to patriarcal que nos niega y nos silencia. El O

cuerpo como nuestra consciencia corporal, O [ | O

por lo tanto, es muy importante desarrollar O ‘

nuevos simbolos en el cual recuperemos y (@) e} 0O 3 (@)
@

nos reconciliemos con la potencialidad de
nuestro cuerpo en todos sus sentidos. Y ——]
por tultimo la justicia como nuestro propio
sentido para soltar y crear nuestra propia
legitimidad de lo que nos significa nuestro
relato a lo largo del proceso, tratando de po- \ m
der generar acciones para disolver el sentir

de la culpa, miedo y silencio.

MUNDANAS




PROPUESTA
METODOLOGICA

Si bien ninguna de las mujeres gestantes
del proyecto es terapeuta de formacion aca-
démica y tradicional, creemos que esto no
nos excluye de poder llevar a cabo un pro-
ceso de acompafiamiento, resguardando los
limites de lo terapéutico, nuestras acciones
llevadas a cabo han sido de manera respon-
sable en el sentido de ocuparnos de gene-
rar un espacio seguro, creando un lugar en
donde se encuentran los procesos de apren-
dizaje, resignificacion de saberes y expe-
riencias con el acompafiamiento que reali-
zamos durante el proceso a las participantes
de este espacio. Creemos que es importante
mencionar esto, dado que no generamos un
espacio de sobreviviente terapeuta, sino
que de facilitadoras del espacio y grupo de
mujeres sobrevivientes que participan con
nosotras, en el cual apostamos por la cons-
truccion de saberes y aprendizajes de forma
colectiva a partir de nuestra sexualidad, de
la resignificacion de nuestras experiencias
y la apropiacion de nuestros cuerpos como
primer territorio de lucha. En este sentido,
para la propuesta que presentamos, resul-
tan muy importantes los procesos de sana-
cion colectiva, en los cuales resonamos con
la otra y nos acompafiamos en forma gru-
pal, en palabras de Lorena Cabnal y la Red
de Sanadoras Ancestrales de Guatemala se
puede decir que:

“La sanacion convoca caminos para revi-
talizar y energizarse, para continuar en la
defensa del cuerpo y la tierra con el fin
de hacer frente al desgaste actual de las
mujeres por las multiples opresiones del
sistema patriarcal, colonialista, racista,
lesbofobico y capitalista neoliberal...
Sanar para nosotras es un acto personal
y politico para desmontar las opresio-
nes, la victimizacion, para liberarnos
y emancipar el cuerpo. Un acto que nos
impulsa a recuperar el nuevo tiempo de
liberacion del cuerpo para reivindicar la
alegria y, sin perder la indignacion en me-
dio del complejo mundo, celebrar la vida,
la resistencia y las sabidurias plurales, asi
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como el hecho de estar vivas y acuerpa-
das” (pp. 103, 2018)

En este sentido entonces, Rebeldia Pandora
responde a un proyecto de acompafiamien-
to feminista en la manera que se ha descri-
to previamente, en donde la horizontalidad
de los vinculos establecidos, la sanacion
colectiva, el cuerpo, el relato y la justicia
seran componentes esenciales.

Descripcion de la propuesta
“La experiencia de las mujeres esta mar-
cada por el patriarcado en la negacion de
un cuerpo y de nuestra capacidad de crear
cultura” (Margarita Pisano)

La identidad de las personas corresponde a
una construccion que ocurre en sociedad.
Se va conformando como una historia que
nos contamos acerca de nosotras/os mis-
mas/os, y corresponde entonces a una his-
toria que nos posicione en el mundo. En la
tesis “Despertar con voces de eros” escrita
por Vania Yutronic, acerca de los relatos al-
ternativos que existen de la sexualidad fe-
menina desde los feminismos, la autora cita
a Echeverria para situar esa historia que va-
mos conformando como nuestra identidad:

Puesto que como sujetos/as somos una
historia, una narracion, acerca de qui¢-
nes somos, compartimos e intercambia-
mos historias con otros/as, insertos en
un mundo que también es una historia, se
concluye que “los seres humanos son his-
torias dentro de historias, todas ellas pro-
ducidas por nosotros mismos |[...] Esto es
constitutivo del ser humano (Echeverria
cit. en Yutronic, 2014, p.9).

Entonces, el ser sexuado es estar sujeto a
ciertas convenciones del discurso y las po-
sibilidades y restricciones de esas conven-
ciones. Dicho de otro modo, nos vamos de-
finiendo en el “juego de las relaciones entre
los sexos, asi como entre los miembros de




cada uno de ellos, en una sociedad” (p.11).
De la misma manera que incorporamos
cualquier otro discurso, compartiendo rela-
tos y narrandonos historias entre los seres
humanos, es que nuestra sexualidad y las
experiencias relativas a ellos son construi-
das como discurso.

Una propuesta de los feminismos para re-
cuperar los sentidos es recurrir a nuestro
cuerpo. Desde aqui es desde donde se si-
tha la estrategia de trabajo del proyecto. En
primer lugar, la consideracion de que nues-
tro cuerpo es nuestro primer territorio de
defensa, y que la sexualidad nos constituye
en todas las areas de la vida desde lo inti-
mo, lo privado y lo piblico’, entenderemos
entonces el cuerpo como punto de referen-
cia central, para el analisis, la reflexion, las
vivencias y las transformaciones. Entender
el cuerpo como territorio de defensa es un
acto de resistencia y transformacion ante la
construccion/negacion del cuerpo femeni-
no.

“Una propuesta

de los feminismos para

También el cuerpo es la forma en que co-
nocemos, significamos y experimentamos
el mundo, es nuestro punto de referencia
para todo lo que hemos conocido y conoce-
remos, y si hablamos de sexualidad no po-
demos dejar de lado que toda reflexion debe
pasar por el cuerpo para que haga sentido
y genere transformaciones, de igual forma
para poder resignificar nuestras experien-
cias necesitamos pasar todas esas emocio-
nes y sentir por el cuerpo, de otra forma no
sera significativa y sustancial.

Todas las sesiones de trabajo tienen una
estructura similar, debemos explicitar tam-
bién que como ya se ha mencionado ante-
riormente, éste es un proyecto socioeduca-
tivo y de acompaiiamiento feminista, por lo
tanto, no solo esta centrado en la educacion
sobre las tematicas de sexualidad, sino que
también en el acompafiamiento de las mu-
jeres con las cuales trabajamos, conside-
rando el desarrollo de la creatividad como
una herramienta fundamental para la resig-
nificacion de nuestros relatos.

recuperar los sentidos es recurrir

a nuestro cuerpo. Desde aqui es desde
donde se situa la estrategia de trabajo del

cseecececcscscscscececcscne
° Lo intimo, lo privado y lo publi-
co, entendido como los espacios

proyecto. En primer lugar, la consideracion de
que nuestro cuerpo es nuestro primer territorio
de defensa, y que la sexualidad nos constituye en
todas las areas de la vida desde lo intimo, lo privado
y lo publico, entenderemos entonces el cuerpo
como punto de referencia central, para el analisis,
la reflexion, las vivencias y las transformaciones.
Entender el cuerpo como territorio de defensa
es un acto de resistencia y transformacion
ante la construccién/negacion del
cuerpo femenino. ”

estancos de los cuales habla
Margarita Pisano. “En donde
lo publico corresponde al
mundo donde se reproducen
y legitiman las ideas, es el
espacio del ciudadanoy

por excelencia del varén. Lo
privado es donde se dan las
relaciones afectivas, el espacio
de la pareja reproductiva por
excelencia. Y lo intimo es lo indi-
vidual, nuestra dimensidn Unica,
irrepetible y donde la corporalidad
lo significa. Estos espacios estan
profundamente interrelacionado e in-
terconectados y deberian ser fluidos, sin
embargo, estan construidos culturalmente
como espacios estancos, separados, lo que los
hace estar en continua interferencia de energias
encontradas, silenciadas, en constante friccion”.
(Pisano, 2011 p. 39)

ecccccece

MUNDANAS




PROPUESTA
METODOLOGICA

La creatividad entendida en sentido am-

plio, segtin Villegas (1976)
..constituye una nocién abarcadora y
trasciende al género. En el ambito indi-
vidual, por ejemplo, se relaciona con las
actitudes, pensamientos y vivencias de la
persona, en el sentido de que impulsa a
dilatar el margen del presente, a buscar
nuevos sistemas de referencia, a ampliar
los vinculos con la realidad externa y con
los demas. Y en relacion con el mundo so-
cial y cultural, la actitud creativa se con-
creta, entre otras cosas, en la presencia
activa dentro de los procesos que tienen
lugar en ¢él, sin hacer abstraccion de los
condicionamientos que estan a la base de
éstos ni de las multiples distorsiones que
los centros de poder aspiran a introducir
en la dinamica de la evolucion social y, en
suma, en la capacidad de innovar, de so-
meter a critica lo establecido, de reformar
las mentalidades amorfas y de ir mas alla
de cualquier intento de planificacion tota-
litaria del futuro (Villegas, 1976, p 103).

En este contexto, la creatividad femenina
se revela como un impulso permanente que
amplia los horizontes mentales y existen-
ciales, abre caminos, reactiva energias,
quiebra fatalismos, genera actitudes soli-
darias y alienta practicas liberadoras. Los
obstaculos, limitaciones y resistencias que
contintia encontrando la mujer en su vida
cotidiana y en los ambitos en que ésta se
inscribe son, en cualquier caso, una invi-
tacion a tomar conciencia de que esa crea-
tividad -en el trabajo, en la familia, en la
cultura, en la politica, en los procesos so-
ciales- es una tarea inacabada, sigue siendo
un proceso abierto.

El desarrollo de la creatividad sera realiza-
do por medio de distintas técnicas que nos
llevaran a conectar con el cuerpo. Esto por-
que adentrarnos en las experiencias e histo-
rias de cada mujer es un acto de confianza,
en el cual las emociones desbordan, sobre
todo considerando que todas cargamos con

MUNDANAS

una historia de violencias, de abusos, de
negaciones y de invisibilizacion de nuestra
sexualidad. Desde esta mirada no podria-
mos plantearlo s6lo como un proceso for-
mativo, ya que seria irresponsable de nues-
tra parte abrir ese espacio intimo sin ser
capaces de ofrecer contencion al respecto,
y también resultaria frustrante en tanto lo
que podriamos provocar es una re-victi-
mizacion de las mujeres participantes, ce-
rrando la posibilidad de transformarse en
agentes de cambios.

Por lo tanto, se desarrollaran temaéticas
vinculadas a la sexualidad femenina, su
construccion histoérica, la (no) historia de
las mujeres, se problematizara la relacion
entre cuerpo y sociedad, se reconocerd
como esas construcciones han marcado
nuestras propias historias, como nos han
constituido, qué elementos reconocemos
de esa construccion patriarcal en nues-
tras propias vidas. Debemos destacar que
el proceso siempre sera de indagacion de
cada participante en su propia historia, si
bien las mujeres gestantes de este proyecto
nos instalamos desde la perspectiva femi-
nista para la propuesta, eso no implica que
impondremos esa vision como la forma de
entender las reflexiones y descubrimientos
individuales de cada mujer, creemos pro-
fundamente que las violencias son estruc-
turales y que todas llevamos la marca del
patriarcado en nuestras experiencias, por lo
tanto resulta de vital importancia abrir los
espacios para que cada mujer de acuerdo a
sus procesos y tiempos individuales pue-
da llegar a evidenciar esas marcas en sus
historias para volver a construir (nos), y no
imponer el pensamiento de quienes imple-
mentamos este proyecto. La intencion es
construir un tejido entre todas donde cada
una se sienta parte desde sus experiencias,
realidades, creencias y territorios, y con-
sideramos profundamente importante no
caer en la colonizacién del pensamiento,
sino que éste sea un espacio de reflexion,
formacion y sanacion para todas las muje-
res que participamos.




A continuacion, describiremos a modo
general la estrategia de trabajo para dar
cuenta en practicas concretas, como se im-
plementara la vinculacion entre el proceso
socioeducativo en torno a la sexualidad
femenina y el acompafiamiento feminista
en la forma en la que se implementan estas
practicas socioeducativas.

.Cémo fue el proceso?

Al inicio de las sesiones es importante
realizar alguna dindmica grupal y corpo-
ral para generar un ambiente de conexion
con el grupo, esto dado que, en todas las
sesiones independiente de la metodologia
utilizada, debemos sintonizar con las tema-
ticas a tratar y con el grupo de trabajo. Esto
nos permite desconectarnos de las preocu-
paciones y/o pensamientos previos con los
que llegamos al espacio y nos facilita co-
nectar con el presente durante el desarrollo
de la sesion, durante las sesiones de ana-
lisis reflexivo iniciaremos planteando una
pregunta de reflexion en relacion con la te-
matica correspondiente, luego dar espacio
a la conversacion grupal para ir vinculando
la pregunta con nuestras experiencias. Pos-
terior a esto si la sesion corresponde a una
de conocimiento respecto a una tematica
especifica, se realizard un recorrido teori-
co al respecto de los saberes recogidos por
mujeres en relacion a la sexualidad femeni-
na, luego se analizara qué ha dicho la cul-
tura hegemonica al respecto, para dar paso
nuevamente a un momento de reflexion, la
cual tendra dos momentos: el primero indi-
vidual y el segundo grupal donde se socia-
lizan las reflexiones de acuerdo a los temas
que se estén desarrollando.

Durante cada sesién, serd importante si-
tuar los analisis y reflexiones realizadas
en las experiencias de vida de las mujeres
participantes y conectarlos con el sentir del
cuerpo, “pasarlo por el cuerpo” por medio
de distintas técnicas que permitan el desa-
rrollo de la creatividad como parte de un
proceso de transformacion constante, uti-
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lizando herramientas como la narrativa,
arte terapia, danza terapia y biodanza. La
importancia de conectar con el cuerpo ra-
dica también en el conectar estos procesos
educativos con las emociones, y que esto
permita en si que la experiencia durante
el desarrollo de las sesiones se transforme
en una experiencia, entendiendo ésta como
aquello que nos hace transformarnos en
sujetas distintas a quienes éramos antes de
esa experiencia y sujetas que a través de es-
tos procesos nos desmarcamos del compor-
tamiento uniforme, dando lugar al renacer
de nuestras alteridades.

Para el cierre de cada sesion se tendra un
espacio para la reflexion final en la cual se
abrira la palabra para dar cuenta de los pen-
samientos y sentimientos de cada una.

El otorgar espacios para expresar el sentir
de las emociones y reflexiones en el desa-
rrollo de las sesiones es muy importante
para poder generar la elaboracién de los
nuevos relatos de nuestra sexualidad. Es
por eso que iremos alternando a las sesio-
nes de desarrollo de tematicas especificas,
sesiones que llamaremos de “experiencia
vivencial” lo cual permitird que cada una
conecte con su proceso individual, pero a la
vez también con el proceso colectivo; tam-
bién reconocer las emociones y sentimien-
tos, tomandonos un momento de conexion
con nuestros cuerpos para seguir luego con
el desarrollo de las tematicas del taller.

Parte del acompaiiamiento también es la
elaboracion de una bitidcora personal de
cada participante y facilitadoras, en la que
vayan registrando el proceso que han deci-
dido iniciar y en el cual vayan reconocien-
do sus propios cambios. La idea es que sea
un proceso colectivo, pero a la vez autéono-
mo de cada mujer, si bien nosotras somos
mediadoras y facilitadoras del espacio, fi-
nalmente son ellas quienes van a generar e
iniciar sus propias transformaciones.

Las tematicas que se desarrollaran tam-
bién estan intencionadas para el apropia-
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miento de los cuerpos de las mujeres, por
lo tanto se abordaran la diferencia sexual,
la heterosexualidad obligatoria, el cuerpo
como territorio de defensa, la autonomia
del goce y los derechos reproductivos como
parte central de la formacion, llevando a
cabo experiencias tedricas y practicas en
torno a estas tematicas, permitiéndonos
generar un espacio de confianza en el cual
la generacion de redes y la liberacion co-
lectiva seran caracteristicas fundamentales
del proceso.

También estan consideradas como parte
del proyecto sesiones de conversatorios
y charlas en relacion a las tematicas que
estemos desarrollando y a la experiencia
que queramos vivenciar/intencionar. Esto
es posible gracias a la colaboracion de las
distintas redes y compafieras feministas a
las que hemos recurrido para poder llevar
a cabo el proyecto, generando instancias de
encuentro, de vinculacién y colaboracion
entre todas.

La creacion de otras narrativas es funda-
mental para el componente politico y trans-
formador que pretendemos en este proyec-
to, esas narrativas realizadas y construidas
en distintos registros orales, escritos, artis-
ticos, corporales, tan variados como la di-
versidad de mujeres con las cuales estemos
trabajando, la importancia de estos nuevos
relatos es que conforman un semillero de
posibilidades para otras mujeres de (re)
encontrarse con su sexualidad, con sus
cuerpos, de movilizarse desde el silencio
en el cual hemos estado por tanto tiempo,
para expresarnos, para escribirnos, para
visibilizarnos, para liberarnos de la culpa
instaurada por la sociedad en las mujeres,
esa culpa que nos moldea en relacion a los
mandatos de poder y que no nos permite
creer en nosotras mismas, por eso es funda-
mental la construccion de estas otras posi-
bilidades en las cuales recuperemos nuestra
sexualidad femenina y nos re-apropiemos
de nuestros cuerpos.




La sistematizacion del proceso

Para lograr esta recuperacion de nuestro
cuerpo y creacion de nuevas narrativas es
importante entonces sistematizar el pro-
ceso, ya que nos permitira en términos
concretos poder ir evidenciando y reco-
nociendo la sexualidad femenina desde la
experiencia de las mujeres. Se utilizaron
distintos sistemas de recoleccion de infor-
macioén como el registro de asistencia de
cada sesion, las bitacoras de las facilitado-
ras que son diarios de campos en los que
se registran las situaciones mas relevantes
de cada sesion, las bitacoras de las parti-
cipantes que son diarios de experiencia en
los cuales las participantes van registrando
sus sentimientos/emociones/pensamientos/
reflexiones durante el proceso del taller,
los registros fotograficos® que fueron rea-
lizados durante las sesiones principalmente
aquellos registros de las sesiones practicas
en las cuales se pudo observar a las parti-
cipantes trabajando en actividades de arte-
terapia, biodanza, los productos realizados
en las sesiones y los registros grupales en
conjunto con las invitadas, asi como las
reflexiones finales de las participantes del
taller, los archivos de audios que fueron
grabados durante el desarrollo de algunas
sesiones con previo consentimiento de las
participantes y las encuestas de evaluacion
al final de cada ciclo, en donde a través de
una encuesta online respondieron las parti-
cipantes en torno a los aprendizajes desa-
rrollados durante el proceso, a sus procesos
personales experimentados y a las retroali-
mentaciones del taller mismo.

Es importante mencionar que el plan de
seguimiento del proceso de acompaiia-
miento se fue implementando durante todo
el proceso dadas las caracteristicas de ser

A A AR
5 Debemos explicitar que previo a comenzar cualquier
tipo de registro se les solicito a las participantes que
leyeran un consentimiento en relacién al uso de
registros, informacion y aprendizajes desde el taller

en donde cada una fue libre de consentir o no el uso
de suimagen e informacion.

un proyecto de acompafiamiento socioedu-
cativo feminista, por lo tanto, a través de
estos distintos instrumentos y formas eva-
luativas fuimos recogiendo informacion e
identificando el proceso de cada una de las
participantes para ir logrando un acompa-
flamiento colectivo, pero a la vez también
individual.

Planificacion inicial v/s el fluir de los su-
cesos

La implementacion total del proyecto tuvo
diversas modificaciones, dentro de estas
que tuvimos que modificar el nimero de
sesiones debido a distintos acontecimientos
que fueron surgiendo en el transcurso del
aflo de implementacion, principalmente en
relacion a la disponibilidad del espacio en
que se realizaban los talleres.

Otras de las modificaciones que hicimos
fue en relacion a la duracion de las sesio-
nes, puesto que con el transcurso fuimos
dejando fluir un poco mas los tiempos, cau-
telando siempre no exceder las dos horas
dadas las distancias de movilizacién para
llegar a sus hogares de cada participante.

Finalmente, el taller no pudo ser concluido
como estaba planificado inicialmente debi-
do a la contingencia nacional y la revuelta
social que comenz6 el dia 18 de octubre del
2019, si bien no pudimos continuar y con-
cretar una construccion colectiva a modo
de finalizacién de la experiencia Rebel-
dia Pandora, de todas formas nos dimos
¢ intencionamos un espacio de encuentro
durante ese para reunirnos con el grupo y
generar una instancia de cierre que resulto
mas bien una instancia de nuevas aperturas
y oportunidades para conformar una red de
colaboracion.
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PROPUESTA I

METODOLOGICA

Una muestra de las sesiones de “Rebel-
dia Pandora”

A continuacion, compartimos los objetivos
generales y especificos de la propuesta me-
todoldgica presentada y seis de las sesiones
que fueron implementadas, debido a la ex-
tension total de las sesiones realizadas que
fueron 21.

La propuesta completa sera publicada en
formato fanzine y se informara mediante
las redes sociales de Rebeldia Pandora, en
donde podran encontrar el detalle de todas
las sesiones, los aprendizajes y reflexiones
del proceso total.

Objetivo general

Generar espacios de acompafiamiento
feminista dentro del Programa Escuela
Abierta de Recoleta a través de Talleres de
Educacion Sexual para mujeres.

Objetivos especificos

1. Reconocer la negacion de la sexualidad
femenina desde la cultura patriarcal.

2. Construir relatos de la sexualidad feme-
nina que den cuenta de la diferencia sexual.
3. Desarrollar perspectivas criticas en tor-
no a la heterosexualidad obligatoria como
institucion politica.

4. Promover practicas en torno al conoci-
miento de nuestro ciclo menstrual que in-
tegren la idea del cuerpo como territorio de
defensa.

5. Fomentar acciones que desarrollen la
autonomia del goce como herramienta de
apropiacion de nuestros cuerpos.

6. Disefar colectivamente una propuesta
que defienda los derechos reproductivos de
las mujeres en el contexto social chileno.

ii eccsccoe ﬁ
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Médulo 0

“Bienvenida y presentacién”
Objetivo del médulo: Captar los principales intereses y expectativas de las
participantes en relacion al taller y las tematicas de sexualidad femenina.

tes.

: 1 . Recoger las expec- : Indagaciéon so- - Papel Craft, - Evaluacion -
“Encuentro - tativas, creenciasy : bre los saberes : plumones, : diagnostica :
.y bienveni- : necesidades que tie- : quecadauna : parlante. : (quéesla
: da” © nen las participantes ° tiene respecto ° ¢ sexualidad? :
: ¢ acercadelasexuali- ¢ ajquéesla ¢ (Actividad 2) :
3 : dad femenina. . sexualidad? : . Evidencia: 3
: © Promover instancias : : . Papelografos *
: < de vinculacion entre : < Registros Foto-:
: : todas las participan- : : : graficos :

Metodologia

Descripcion de las actividades:

ecccoe

« Actividad 1: Rompe hielo (7 min)

: En esta dindmica las participantes del grupo tienen que dibujar a su compafiera en un
tiempo determinado por la facilitadora sin mirar el papel. Este juego se realizara pro-
porcional a la cantidad de personas que integren el taller, por ejemplo, si hay 5 personas,
serian 5 personas que dibujar.

< Con esta actividad intencionamos el conocernos a través del juego y la risa, generando
: asi un ambiente mas dindmico y generando un espacio mas receptivo.

: Actividad 2 (50 min):

- Ubicadas en circulo se comienza a revisar las distintas perspectivas en torno a la cons-
© truccion de la sexualidad y ¢qué es la sexualidad?

: Por medio de un ppt se van presentando las distintas propuestas tedricas al respecto,
indicando las diferencias existentes entre la perspectiva esencialista de la sexualidad y
el enfoque construccionista de la sexualidad.

: Se reflexiona en torno al orden de género y sexualidad, y a la idea de que ambos no
son naturales e inmutables, sino que se transforman conforme lo hacen las sociedades.
Durante la presentacion de los distintos enfoques es importante ir dialogando con el :
grupo completo, invitar a pensar sobre ;Cuantas de estas caracteristicas hemos visto f
- presente en lo que nos han ensefiado (0 no) sobre nuestra sexualidad? Y estar atentas a -
cada consulta que pueda surgir durante este didlogo. Es importante también reflexionar :
durante la presentacion ;Cémo observamos en nuestro entorno social estas caracteris-
- ticas? O (Coémo vemos que los distintos medios influyen sobre la construccion de la
: sexualidad femenina?

Actividad 3 (30 min): ;Qué construcciones existen acerca de la sexualidad feme-
nina?

En grupos de 4 personas deberan trabajar en las distintas lecturas asignadas. Deben
leerlas, luego dialogar sobre lo que plantea la lectura y como se relaciona con la pregun-
ta a reflexionar de la actividad.

: Luego de que cada grupo trabaje la lectura asignada deberan presentarla al resto de :

ecccccee

.
.
.
.
.
.
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PROPUESTA

METODOLOGICA

- las compafieras en la forma que les resulte mas comoda, ya sea a través de un dibujo,
E verbalmente, corporalmente, etc.

: Cada grupo debe dar cuenta de la idea principal de la lectura asignada y sus reflexiones
E en torno a las construcciones de la sexualidad femenina presentadas.

< Para finalizar se realiza una reflexion grupal en relacion con ;qué es la sexualidad? Y

eeccccccsccccsccccce

particularmente ;como se ha construido/negado la sexualidad femenina?

2 Sentirnos el cuerpo Meditacion Parlantes, bi- ; Registro de
“Experien- - Identificar elementos Actividad de - tdcoradelas - los relatos de
cia viven- y experiencias que arte terapia participantes, : experiencias.
cial” den cuenta de codmo revistas, Evidencia los
la cultura en la cual tijeras, hojas - collages cons-
nos encontramos blancas, truidos.
ha marcado nuestra pegamento,
propia sexualidad. espejo

Construccion de
relatos personales de
nuestra experiencia
con la sexualidad.
Encontrarnos con/
entre nosotras

R
ee00cc0cc0cccccccccccecsccsccccccccc s
ee00cc0cc0cccccccccccecsccsccccccccc s
ee00cc0cc0cccccccccccecsccsccccccccc s
ee00ccccc0ccccccccccccccecsccccccccc s

R

Metodologia

Descripcion de las actividades:

Actividad 1 (15 min) Meditacién intencionada en recordar nuestra nifiez y c6mo
+ nos hemos vinculado con nuestra sexualidad.

. Al término de la meditacion, cada una debe ir a buscar su bitacora para poder registrar
- su sentir respecto de la meditacién realizada, la idea es que escriban pensamientos y
- sentimientos al respecto.

+ Actividad 2 (45 min): ;Quién soy?

* Sentadas en un circulo cada una debera tomar un espejo y deberan observarse atenta-
- mente pensando en (quién soy? Luego deben nuevamente escribir en sus bitacoras lo
: que sientan respecto de jquién soy?

< Posterior a esto y en silencio deberan realizar un collage con los materiales solicitados
- en el cual puedan plasmar su sentir respecto a quiénes son y como han ido construyendo
. su identidad.

fActividad 3 (30 min): Relatos de experiencia

- Se propone compartir las experiencias y los collages realizados por cada participante,
. en tanto cada una se sienta con la confianza y comodidad de compartirlo. La idea prin-
< cipal es que puedan contar de qué se trata cada parte de su collage y como esto las hace
< sentir en relacion con el vinculo de nuestra vivencia de la sexualidad y como esto ha
: marcado la construccion de nuestra identidad.

- Al final de los relatos todas en circulo nos juntamos para darnos un abrazo grupal,
< contenernos entre nosotras y finalizar con una palabra que exprese nuestra vivencia y
: sentir durante la sesion.

eccccccee
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Moédulo 2

“Cuerpo y sociedad”
Objetivo (s) especifico (s) del médulo: OE1 - OE2 - OE4 - OES

: 2 - Reconocer el cuerpo : Fenomenologia : PPT, . Actividad 1 -
. “Recono- : como la herramienta :  del cuerpo  : proyector, : Evidencia: :
: ciendola : atravésdelacual : Formassimbo- : papelcraft, : registros
¢ historia : conocemos el mundo : licas del cuerpo : plumones, : escritos sobre *
¢ de nuestro -y damos significado a ¢ Resignificacion : marcadores :las experiencias:
: cuerpo” :nuestras experiencias. . denuestro : decolores : principalesde :
. : Reconocer el cuerpo : cuerpo : . las participan- ©
N N . N N N N
. - como nuestro primer - . . tes. .
. : territorio de defensa. : N o Actividad 3 :
. o . o ° ° .. .
. . Generar un espacio . . Actividad 4: -
: . de resignificacion de - : . Evidencia re- :
: . nuestros relatos.  : . . gistro fotogra- ;
: H H H H fico. :

Metodologia

Descripcion de las actividades:

Actividad 1: Linea de tiempo de nuestros cuerpos

En sus bitacoras realizar una linea de tiempo desde la infancia hasta el dia de esta
sesion, marcando en ella los sucesos mas significativos en torno a nuestros cuerpos,
es decir, momentos que hayan significado un cambio en nuestras historias y que este
. directamente relacionado con el cuerpo.

: Preguntas para la reflexion observando las lineas de tiempo:

< (Como la sociedad ha influido en la construccion de mi cuerpo?

(Como estas construcciones han marcado la forma en que vivencias y experimentamos
nuestra sexualidad?

Cada una en su bitacora debera escribir las reflexiones, pensamientos y sentimientos
al respecto.

¢+ Actividad 2: Fenomenologia del cuerpo

- En apoyo de un ppt vamos dialogando en relacion a la fenomenologia del cuerpo, sus
. distintos modos de expresion y los rasgos del ser corporal en el mundo (texto de apoyo
< de Luz Elena Gallo Cadavid en la bibliografia del taller).

3 Luego de eso analizamos las distintas formas simboélicas del cuerpo: como vestimos, lo
: que comemos, lo que hacemos diariamente y los discursos que establecen las socieda-
< des. Reflexionamos en torno al cuerpo como territorio de disputa entre el control social
< y nuestro territorio de defensa.

. Actividad 3: Discursos que establecen las sociedades

* Observando la linea de tiempo de cada una y teniendo en cuenta las vivencias y expe-
riencias que hemos vivido reflexionemos y compartamos:

(Cuales son los discursos establecidos en esta sociedad?

(Qué construcciones existen en torno al cuerpo?

eecccccsccccccce
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PROPUESTA

METODOLOGICA

f Actividad 4: Resignificando nuestros cuerpos

- Todas formando un solo grupo deberdn dibujar una silueta grande en un pliego de papel
: craft, y en cada una de las partes del cuerpo escribir construcciones y discursos sociales
< asociados al cuerpo.

. Al finalizar presentar la explicacion de lo que han realizado y las reflexiones obtenidas
‘de la actividad, luego de esto en algtin lugar donde se pueda realizar fuego de forma
* segura, de manera grupal ir rompiendo el dibujo que han construido y cada una con
- pedazos en sus manos debera ir resignificando cada uno de los conceptos escritos vin-
: culados a alguna de las construcciones sociales escritas. Para esto primero tendran que
< mencionar cual es el concepto escrito y luego contarnos cuél es el nuevo significado
- explicando su por qué, al finalizar la explicacién debera dejarlo en el fuego y en conjun-
: to esperamos que se queme para seguir con la siguiente persona y asi hasta que todas
< hayan terminado.

eecccccscccccsccsscccsscccscccsscscoe

de biodanza,

integrante de

Casa Munda-
nas

N 5 + Conectar con nuestro @ Biodanza ; Parlante : Registrode :
. “Experien- : cuerpoy emociones - © Redesde : participacion :
¢ ciaviven- . eneltranscursode . colaboracién : en el desarrollo-
. . . . . .
o ocial” ¢ este proceso. : . feministas: : delasesion
. . . . .. ., . .
: . R « Participacion : :
: : : . dePaulina :
: : : . dePablo, : :
R . R - facilitadora : :
. . . . . .
. . . . . .
N . . . . N

Metodologia

Descripcion de las actividades:

Esta sera una sesion de biodanza y para esto hemos invitado a Paulina de Pablo, ella es
licenciada en Arte, Arteterapeuta y terapeuta floral. También esta finalizando su forma-

- cioén como facilitadora de Biodanza en la Escuela Metropolitana de Biodanza. Al final -
- de los relatos todas en circulo nos juntamos para darnos un abrazo grupal, contenernos -
: entre nosotras y finalizar con una palabra que exprese nuestra vivencia y sentir durante :

“ la sesion.
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Moédulo 3

“Violencia hacia las mujeres”
Objetivo(s) especifico(s) del médulo: OE1 - OE3

: 3 ¢ Analizar criticamente :©  Violencia : Redesde : Papelografo -
¢ “Conver- : laviolencia patriar- :  patriarcal ~ : contactos : con el registro :
. satorio: : calyreconocerlos . feministas: : delasideas :
. violencia - distintos mecanismos * ¢ invitamos :  previas. -
¢ hacialas : de opresion hacia las : ¢ aVictoria :Registro escrito:
: mujeres” : mujeres dentrode . Aldunate : de las reflexio-:
:  ellas la heterosexuali- ¢ paraquenos - nes finales de *
. . dad obligatoria como . acompafiara . las participan- -
: : régimen politico. : . durante esta - tes del taller. :
: : : ¢ sesion. ¢ :

Metodologia

eeeccsccccccccccccd
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Descripcion de las actividades:

XXX

Para esta sesion invitamos a Victoria Aldunate Morales, ella es escritora, terapeuta y -
comunicadora. Es activista feminista desde 1990 y lesbofeminista antirracista desde el :
2000. La invitamos a esta sesion para que nos acompanara realizando el taller de vio- :
lencia hacia las mujeres dada que experiencia y conocimientos que ella tiene del tema. *

Social. N. 7 (oct. 1999). ISSN 1133-0473,
pp. 95-115. Disponible en: https://rua.
ua.es/dspace/bitstream/10045/5768/1/
ALT_07_06.pdf

e Yutronic, V. (2014) Despertares con voces
deeros.Discursosalternativosdesexualidad
femenina. Tesis para optar al grado de
Magister en Estudio de Género y Cultura,
mencién Humanidades, Universidad de
Chile, Santiago, Chile. Disponible en:
http://repositorio.uchile.cl/bitstream/
handle/2250/131500/Despertares-con-
voces-de-eros.pdf?sequence=1
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e ecccceccsssssssssscccccsssssssssssscccsnnns
Los restos no,
no comas las migas
no comas las sobras,

eso no llena la panza.

No, escucha un poco
lo que te dijiste mds de una vez
que ese abrazo no abraza

que ese beso no besa.

Sali, levantate de esa cama
desabrochate esa faja,
aléjate de esa presencia que te deja siempre

gusto a falta.

Sali, que tus verdades no pueden
ocupar ningun espacio

si no les haces lugar.
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POEMAS
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Tengo deseos,
pensamientos y acciones
que se disocian cada tanto
para agradar siempre a otros,
un poco mas.

Tengo un dolor que me adormece,
para comodidad de cualquiera
menos la propia.

Tengo unas ganas
de mirar de frente
v no siempre la espalda del mundo.

Tengo la urgencia
de solo rendirme a mis conducciones
yno a las exigencias
de quienes no se sientan en mi mesa
pero picotean hasta mis sobras.

Tengo bien identificadas
mis viejas prisiones y mis novedosas obsesiones,
de solo negociar
con la palabra que me gusta ocupar.

Tengo una amiga rabiosa,
que es un poco yo misma
un poco ella sola,
y me fogonea para que deje de evitar
mi autonomia.

Tengo un cuerpo que tiene el poder
de salir de los mitos condenatorios
y los ritos controladores.

Tengo un miedo aliado
que me impulsa a correr
cada vez que la culpa se acerca con promesas falsas
v grandes ambiciones domesticadoras.

Tengo una deuda conmigo misma,
por haberle pedido tanto fiado

a la ideologia de la inferioridad.

© 00000000000000000000000000000000000000000000
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e eeeecestccestcctstccsstccesscstssssrsrserns
Se mueve lo que se mueve
Se mueve lo que se impulsa
Se mueve lo que se arroja

Se mueve lo que se endulza

Se mueve lo que nos gusta
Se mueve si nos disgusta
Se mueve lo que nos frustra

Se mueve si nos asusta

Me mueve si a ti te mueve
Me mueve si nos hastia
Me mueve si nos conmueve
Me mueve tu valentia
Que tiemble su Patriarcado
Que tiemble las cofradias
Que tiembre también su hombria

Y que tiemblen sus sacramentos

Que con la fuerza del viento
y con toda sabiduria
que tiemblen las tiranias
porque esto que se sentia
Esto comparieras,

YA ES PURA REBELDIA!
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VIVIR, RESISTIR
YSANARCOMO
MUJERESANTE
LAMUERTEYEL
DUELO
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Daniela Bustos Paez



ARTICULO

Nota editorial

Este texto corresponde al trabajo de finali-
zacion de la formacion en terapia feminista
del afio 2019 de Irma Senn Godoy y Da-
niela Bustos Paez, hemos decidido compar-
tirlo en dos partes, debido a que todos los
apartados nos parecen fundamentales y no
queriamos acortarlo. Esperamos que lo dis-
fruten como nosotras y esperen con ansias
la segunda parte en el siguiente nimero de
la revista.
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ARTICULO

La muerte es un hecho fisico y biologico,
eso es innegable, sin embargo, para nuestra
especie es todavia algo mas alla, es una rea-
lidad sociocultural como dira Fernandez
M. (2010), cargada de simbolos, creencias
y valores que a su vez genera particulares
conductas, actitudes y ritos dependiendo
del momento histdrico y territorio en que
se habite. Hay por tanto, una conscien-
cia individual y otra colectiva en torno a
la muerte. Todas, todos y todes dentro de
nuestra intima subjetividad damos valor y
entendimiento a la muerte dependiendo de
las experiencias e influencias que el entor-
no nos haya entregado, influencias que en-
contramos en la conversacion que se genera
entre emociones y acciones en el lenguaje
que constituye a las culturas (Maturana
en Eisler, 1991), esta conversacion nos ha-
bla de como la sociedad de un determina-
do tiempo y lugar percibe la muerte, pero
(Qué parte de la sociedad narra esas histo-
rias, esas percepciones, esas muertes?
Sabido es que la voz de la mujer no ha sido
protagonista ni como narradora ni como
personaje principal de los grandes relatos
de la historia conocida, mas atn en los ta-
buies que esconde la actualidad de la socie-
dad patriarcal, en torno a la muerte. Por lo
que cabe preguntarse ante esta falta de pa-
labra y protagonismo ¢hay una percepcion
distinta de la muerte por el hecho de ser
mujeres?, jnuestro rol en los procesos del
morir habrd configurado una percepcion
particular al pensar(nos) en la muerte?, ;ha-
bra existido en otro tiempo otra relacion de
las mujeres con la muerte? ;Reconstruyen-
do nuestra historia desde aqui, podremos
reconstruir nuestra relacion con la vida, sus
finales y principios?

De la muerte suele no hablarse con soltu-
ra, de la mujer en la muerte mucho menos,
no obstante, somos quienes la habitamos
cada dia en cada espacio de cotidianidad;
y quienes en diferentes geografias y calen-
darios hemos ido construyendo espacio en
este rito y proceso. Es importante entonces,
partir por situarnos en la y en nuestra his-

MUNDANAS

toria de la muerte para observar como la
entendemos y habitamos. Y qué desafios
nos quedan para reconfigurarnos en torno
aella.

Vida y muerte en los primeros antece-
dentes de la pre-historia

Esta historia tiene como primeros antece-
dentes de cambio, la cultura matriztica en
el Paleolitico en donde su arte, el principal
registro psiquico que nos brindé para com-
prender el lenguaje de su cultura, observa-
do a través de estatuillas femeninas halla-
das en territorio de Europa del Este, nos ha
permitido entender la existencia de otras
actitudes y formas de organizacion pre-
vias al patriarcado. Segun Eisler R. (1991)
las figuras predominantes de la época res-
ponden a la idea de La Diosa, fuera de la
dominacion de imagenes masculinas en lo
colectivo que hoy existen; época en la que
tanto hombres como mujeres trabajaban
juntos equitativamente por el bien comun.
Aqui la imagen religiosa central tenia re-
lacion con una mujer dando a luz, lo que
nos hace inferir que esta cultura giraba en
torno a la vida y su veneracion.

La voluntad de vida, segun Eisler R. (1991)
también se ligaba con el temor a los mis-
terios de la muerte, lo que era expresado
entre ritos y mitos guiados por la creencia,
aun imperante, de que se puede volver a la
vida desde un nuevo nacimiento. Esto ob-
servado en ritos funebres encontrados en
vestigios del paleolitico superior, que dan
cuenta de la utilizacion de elementos de la
naturaleza asociados a agentes generadores
de vida que representaban la fuerza creado-
ra de vida de la mujer. En la cultura matriz-
tica entonces, la experiencia espiritual se
vive desde lo humano, en tanto el amor es
cotidiano, es una condicién que constituye
la convivencia social. Por tanto, podemos
concluir que su paradigma centraba la espi-
ritualidad y la trascendencia en atencion a
la vida misma.




Toda esta nocion de la vida y la muerte su-
fre un drastico giro, que nos afectara hasta
la actualidad, a la llegada del patriarca-
do, donde las formas de las comunidades
empiezan a ser regidas por la dominacion
masculina, las artes e imagenes de contem-
placion se centran en hechos de guerra y
violencia, y la glorificacion de deidades y/o
gobernantes masculinos que enaltecian las
armas o la dominacioén de uno sobre otro,
siendo entonces reemplazada la premisa
del amor a la vida con el temor a la
muerte, manifestandose esto has-
ta nuestros dias con la imagen
de un hombre muriendo en
una cruz (Eisler R., 1991).

cuerpo estatico, lineal e impositivo (mas-
culino), estrechando la nocién de nuestra
existencia al nacer-morir. Formamos parte
asi, de una ajenidad de esta cultura mascu-
linista, ya que la femeneidad imperante es
escrita y representada por otros. Razoén por
la cual, nuestra relacion con la muerte se
vuelve también ajena y dolorosa.

“Este cambio

de paradigma nos atraviesa
también en nuestras corporalidades,
ya que el patriarcado viene a invisibilizar

la logica ciclica de nuestros cuerpos, logica

En tanto aqui la expe-
riencia espiritual es
ajena a lo inherente-

que antes también podia ser extrapolada
a la logica de la vida misma. Ahora segun

mente humano, ob-
servandose fuera, en
lo césmico, el amor
también se pierde de
lo cotidiano, volvién-
dose algo alcanzable

Pisano M. (2001) la cultura es guiada desde un
cuerpo estatico, lineal e impositivo (masculino),
estrechando la nocion de nuestra existencia al nacer-
morir. Formamos parte asi, de una ajenidad de
esta cultura masculinista, ya que la femeneidad

(quizés) en un mundo
que trasciende el cono-
cido. El trascender se situa
afuera, ya no tenemos parti-
cipacion, ni control de ello, un
algo superior (masculino) lo defi-
ne. Se entiende entonces la vida desde
una cultura de muerte, como un transito
doloroso, culposo y ajeno, dird Pisano M.
(2001) nuestras vidas ya no nos pertenecen,
si no que ahora son de un otro no identifi-
cable. Nos comienza a regir un sistema de
vigilancia, prohibicion y castigo, que goza
con el dolor del otro. La libertad se volvera
lejana, y temida incluso.

Este cambio de paradigma nos atraviesa
también en nuestras corporalidades, ya que
el patriarcado viene a invisibilizar la 16gi-
ca ciclica de nuestros cuerpos, logica que
antes también podia ser extrapolada a la
logica de la vida misma. Ahora segun Pisa-
no M. (2001) la cultura es guiada desde un

imperante es escrita y representada por otros.
Razon por la cual, nuestra relacion con
la muerte se vuelve también ajena y

dolorosa. ”
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La historia hegemédnica de la mujer y la
muerte

La historia oficial o como se autodenomina
del “viejo mundo”, nos lleva a los relatos de
los antiguos Sumerios, especificamente lo
encontrado en la Epopeya de Gilgamesh’,
llorar era entendido como una actividad y
expresion femenina, que solo podia ser ex-
perimentada por los hombres ante la pér-
dida de un amigo. Ya desde el 2500-2000
A. C. la muerte era un suceso colectivo y
la mujer aparece activamente a través del
Ilanto en la relacion con ella. Luego, en el
antiguo Egipto, se empieza a expresar mas
definidamente el rol publico de la mujer
como “plafiidera” en relatos e iconografias
de como las mujeres debian ir tras los ob-
jetos de propiedad del difunto, gritando,
lamentandose y arrancandose el cabello,
siendo su rol fundamental e irremplazable
dentro del rito funerario.

En la Grecia y Roma clésica, seglin los an-
tecedentes que entrega Muiiz E. (2002) el
paradigma respecto al rol de la mujer co-
mienza a mutar, el oficio de las plaiideras
pasa a ser rechazado, comparandolas con
criminales y prestamistas, dado que se
complementa al relato en torno a sus carac-
teristicas y funciones, sumandose ahora la
transaccion economica por el llanto publi-
co, por lo que pasan a ser perseguidas y re-
primidas por las leyes y fuerzas de orden de
la época, sin embargo resiste como oficio.

Latradicion judeocristiana modificé la con-
cepcion de la muerte, el 1lanto y las expre-
siones de dolor (lo que la colonizacion trajo
consigo a nuestras tierras tiempo después),
através de su relacion con Dios; asimétrica,
en donde Dios se presenta como una dua-
lidad contradictoria (bondad y castigo) y
nuestra mortalidad como una incapacidad
para entender el enigma de lo divino, del
bien y el mal, genero lo que Fernandez M.
(2010) denomina como una comprension
“supraética” de Dios, conllevandonos a una
“teologia tragica”, persuadiéndonos de que
hay que sufrir para comprender, aceptan-

MUNDANAS

do la desgracia (castigo) ahora como don
divino, que reivindica el fiarse en un dios
ausente.

Ademas, nos entrega dos arquetipos de
mujer en torno a la muerte y el dolor, estas
son Maria Magdalena y la Virgen Maria; la
primera como la pecadora publica que lava
los pies del hijo de Dios con sus lagrimas
y recibe el perdon de todos sus pecados
por ello®. Siendo entonces la expresion del
1lanto transportadora del perdon, indispen-
sable para el transito glorioso después de
la muerte. La segunda, la Virgen Maria el
arquetipo de la cuidadora y lamentadora de
la muerte, quien acompail6 a Jesus durante
todo el via crucis, junto a otras mujeres llo-
rando y gimiendo’.

En el siglo IV, al menos en la historia Euro-
céntrica que Muiiiz E. (2002) encuentra, se
comenz6 a rechazar a las plaiiideras como
oficio, ya que se les definia como “place-
bos” para los vivos, ayudandolos a rela-
cionarse con la idea de la muerte, desde un
lugar que exaltaba la tristeza, recreando el
dolor, haciendo publico el duelo.

Ya en la [lustracion la muerte disminuye su
vinculo con lo colectivo, llevandola no mas
alla del circulo familiar. Ya no se era acep-
tado recibir la noticia de la muerte ni con
minimas muestras de emocion, por lo que
el estricto silencio pasa a ser la expresion
socialmente mas aceptada. La muerte ya no
significaba liberacion ni para el muerto ni
sus deudos, se generaliza el uso del negro
como la tnica expresion permitida de Iuto
ante la sociedad.

7 El Poema o Epopeya de Gilgamesh data del 2500-
2000 a. C, compuesto de 5 poemas independien-

tes, que configuran la primera y mds antigua obra
respecto a la mortalidad humanay la inmortalidad de
deidades de la que se tenga registro.

8La Biblia, Lucas 7: 36-50 “Jesus en el hogar de Simon
el fariseo”.

9La Biblia, Juan 19: 25-27 Crucifixion y muerte de
Jesus




En el siglo XIX la mujer fue perdiendo el
poco espacio que tenia en lo publico, espe-
cificamente en estos eventos, la figura de
la viuda era quien seguia teniendo mayor
relacion con la muerte y sus implicancias,
dado que debia guardar mayor luto que el
varon.

Las culturas, la vida y muerte y las mu-
jeres en Abya Yala

La historia de las mujeres con la muerte en
Abya Yala se encuentra presente en diver-
sos relatos, existiendo una diversidad de
cosmovisiones indigenas que habitan este
territorio, que en momentos y espacios de-
terminados se cruza y mezcla con el relato
y creencias del “viejo mundo”, ese que lle-
g0 a imponer su cosmovision y dio como
resultado el entrecruce de pensamientos,
ritos y mitos. Pese a esto, hay cosmovisio-
nes originarias'’ que resistieron a la influen-
cia de la autoproclamada historia oficial.

En el caso del pueblo Mapuche la muerte
se vuelve el viaje del alma a otra vida, as-
cendiendo de lo terrestre a lo cosmico en el
rito funerario, en donde segiin Rodriguez
y Saavedra en Lucero M. (2016) se define
si se asciende al estado del bien en donde
se encuentran los antepasados y dioses o
desciende al estado del mal. En este sentido
el rito funerario denominado Eluwiin tie-
ne una importancia simbolica fundamental
para reafirmar la colectividad, ya que este
ritual representa el amparo y proteccion
que la comunidad le entrega a quien muere
(viajero/a en transito al Wenu Mapu) para
que llegue sin dificultad a su otra vida. Por
lo que el cuerpo es el simbolo primario en
el que se depositaran los ritos funerarios.

Parte de la cosmovision en torno a la muer-
te se hace presente dentro de la vida, antes
e c0cccccccsccccssscccccsssccccsssssoee
1 Describimos brevemente su cosmovisién a fin de
dar cuenta de la diversidad de culturas que enrique-
cen este territorio, sin intenciones de apropiacion de
sus relatos, nuestro sentir tiene relacion con lo vital de
dar espacio a esas otras narraciones que no han sido
las oficiales en estas tierras colonizadas.

de que ocurra biolégicamente un deceso,
haciendo parte a elementos de la naturale-
za que entregan sefales de la muerte, pre-
sentandose como una hierofania, es decir,
la manifestacion de algo sagrado como la
muerte, viene a ser mostrado.

La mujer dentro de la muerte es vista como
objeto si el cuerpo muerto es de un varon,
es definida como una posesion mas, a la que
se debe tratar de llevar a esa otra vida, aqui
la comunidad entiende que la mujer no solo
acompaiia en el rito, sino que, en la misma
muerte en caso de la relacion matrimonial,
siendo parte del ajuar funerario junto con
las cosas y animales propiedad del difunto,
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esto se sigue transmitiendo desde la tradi-
cion oral segin Gonzalez (2001).

Por otro lado, dentro de las cosmovisio-
nes amerindias, encontramos también la
cultura Maya, en donde la relacion del ser
humano con la muerte es una invitacion a
implicarse en el movimiento infinito de la
vida, ese movimiento es entendido como
un alguien con interioridad que merece res-
peto (Suazo, 2010). Lo divino se encuentra
fuera y mas alla de la humano, por lo que
la muerte es vista como la integracién con
ese otro, que es una dimension viva, llena
de rasgos de esta vida y con presencias hu-
manizadas, la muerte entonces es como un
duplicado de la vida, en donde se siguen
manteniendo los vinculos afectivos que se
tuvo en vida, siendo incluso emocional-
mente afectado el difunto en su dimension
por lo que hacian los vivos de su entorno.

En los ritos funerarios se observa la rela-
cion con la naturaleza y el significado de la
mujer para el entendimiento de la muerte,
ya que segiin Lopez M. (2011) algunas crip-
tas encontradas tenian forma oblonga y re-
dondeada que evocaba al ttero, en donde el
cuerpo muerto era colocado en la orienta-
cioén del movimiento solar, representando el
lugar de reposo antes de nacer a la dimen-
sion de los muertos, en donde su condicion
de sujeto se mantenia intacta. La fisiologia
femenina era centro de vida incluso en la
muerte, aunque la relacion en particular
con la sangre menstrual tenia valores am-
bivalentes, ya que efectivamente se recono-
cia que todo lo relacionado con su fertilidad
era de una fuerza creadora de vida, pero a
la par era fuerza destructora que la dafiaba
¢ incluso destruia, por el desperdicio men-
sual cuando no hay concepcion.

Por otra parte, la mujer en ocasiones acce-
dia a una condicion divina, especificamen-
te cuando su muerte ocurria por medio de
un sacrificio o con el parto de una vida,
formando parte de “los cargadores del sol
en su recorrido celeste” (Suazo, 2010). Res-
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pecto a las mujeres sacrificadas, a veces te-
nian como mision, servir de acompanantes
de un varén fallecido, sin embargo, cuando
el deceso principal correspondia a una mu-
jer, las ofrendas eran mucho mas abundan-
tes y se sacrificaba un varén con el mismo
fin de acompafiamiento.

Observando entonces las comprensiones de
algunas culturas o pueblos originarios po-
demos entender que el proceso de la muerte
va mas alla de lo estrictamente biologico y
que como caracteristica comun y también
diferencial a nuestra época y territorio, es
que no se muestran distinciones entre lo
humano, lo animal y lo vegetal, en ese sen-
tido hay una relacion horizontal con todo lo
existente en este plano y lo divino o lo que
se relaciona con el mundo de los muertos
se interrelaciona armonicamente con todo
lo natural. Pero, la mujer sigue estando
bajo el paradigma de la cultura patriarcal,
que le ha asignado una posicion de objeto
de propiedad ante la muerte, que condicio-
na su propia muerte frente a la muerte de
otro - vardn. Pero, si debemos reconocer
que dentro de las culturas mayas existe un
entendimiento y valoracion de la fertilidad
que representa lo femenino, no con el ca-
racter reproductor que siempre se nos ha
asignado, sino asociado a ciertos simbo-
lismos vinculados a nuestro ser mujer (por
ejemplo el caso de las tumbas con forma de
utero), se nos reconoce como portadoras de
vida y muerte, por lo que la mujer si tiene
significancia mas alla de la condicion de
objeto.

La vida, la muerte y las mujeres en terri-
torio chileno

Pensando el territorio que habitamos, la
historiografia chilena hace recién refe-
rencia a antecedentes respecto a los ritos
mortuorios desde el siglo XVII, en donde
se caracterizaban por la combinacion de ri-
tos indigenas y espailoles, que daban como
resultado rituales de una alta expresivi-
dad y estricto luto desde lo estético. Para




Benavente M. (2005-2006) tanto en las co-
munidades indigenas como espaiiolas, las
mujeres tenian el mismo rol dentro de los
ritos mortuorios como plafiideras o “lloro-
nas”, a quienes se les pagaba por llevar su
llanto, lamentos y rezos al espacio publico
que rodeaba a la muerte. Volviéndola un
espectaculo social, dicha época catolizo y
colonizo la percepcion de la muerte, colo-
cando en la palestra la existencia humana
como inherentemente pecaminosa, las con-
tradicciones religiosas respecto a la bondad
y castigo divino, los arquetipos del lamento
en sus figuras femeninas y el dogma del
infierno alimentando el temor, al mismo
tiempo que la esperanza en las sociedades
que cohabitaban en este territorio.

Ya en el siglo XVIII segin Benavente M.
(2005-0000), la concepcion de la muerte
fue mutando por la Ilustracion Catdlica,
condenando la muerte como un acto pu-
blico, se vuelve un proceso mas

personal, cada individua-

lidad se introduce en sus sentimientos, ya
que el dolor de la muerte comienza a ser
enjuiciado, por lo que no debia ser mostra-
do. Pasa a ser una problematica mas social
(ahora a tutela del estado) mas que una
problematica espiritual (hasta ese entonces
unicamente tutelado por la iglesia catolica).

En el siglo XIX la percepcion sagrada de la
muerte es influenciada por un sentido mas
humanista y social, esto debido a la postura
mas racionalista de la época en el pais. En
el imaginario colectivo la muerte deja de
ser la busqueda de unién ultima con Dios,
y pasa a centrarse en las virtudes terrenales
que deja la persona en vida en post del pro-
greso. Benavente M. (2005-2006) propone
que es en este momento de la historia de
nuestro territorio en donde se pone fin a la
convivencia mas cotidiana de los vivos con
la muerte, ya que incluso en la muerte se
exalta la vida. Cambiando este paradigma
también cambia el rol de la mujer
en dicho proceso, el rol

“En los ritos
funerarios se observa
la relacion con la naturaleza
y el significado de la mujer para el
entendimiento de la muerte, ya que segun

Lopez M. (2011) algunas criptas encontradas tenian
forma oblonga y redondeada que evocaba al atero, en
donde el cuerpo muerto era colocado en la orientacion
del movimiento solar, representando el lugar de reposo
antes de nacer a la dimension de los muertos, en donde
su condicion de sujeto se mantenia intacta. La fisiologia

femenina era centro de vida incluso en la muerte, aunque
la relacion en particular con la sangre menstrual
tenia valores ambivalentes, ya que efectivamente se
reconocia que todo lo relacionado con su fertilidad
era de una fuerza creadora de vida, pero a la
par era fuerza destructora que la dafiaba e
incluso destruia, por el desperdicio
mensual cuando no hay
concepcion. ”
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de las plafiideras se vuelve cada vez mas
secundario, sin embargo, la mujer no des-
aparece del espacio mortuorio, su rol en las
actividades de cuidado previos a la muerte
la mantienen en estrecha convivencia con
el transito a la muerte, ahora Gnicamente en
el espacio de lo privado. La sociedad se nie-
ga a reconocer a la muerte, como se niega a
reconocer a la mujer mas alla del estrecho y
marginal rol que le ha sido asignado.

En el siglo XX la muerte es entregada a la
ciencia y la medicina, como dice Benavente
M. (2005-2006) “la muerte se ha converti-
do dia a dia en un fendmeno menos fami-
liar, escondida tras ropajes cientificos, que
la han transformado en materia de estudio
de diversas disciplinas” (p. 102) ahora esta
alejada tanto de lo social como de lo intimo,
se vuelve un fendmeno ajeno, afectando la
percepcion del mundo cotidiano. Negando-
la constantemente en el diario vivir.

Es asi como podemos observar que la his-
toria desde diversas perspectivas, territo-
rios, y tiempos posterior a la existencia
de las culturas matrizticas como
establece el estudio de Eisler
R. (1991), nos muestra y
otorga una percepcion
de la mujer en torno a
la muerte con claros
tintes patriarcales;
donde ella pasa
a ser un objeto;
una  entidad
cosificada por
el hombre y
la comunidad
y también en
otros casos, le
otorga el rol de
acompafiante
culposa, doloro-
sa, llorante y mie-
dosa en el proceso
del morir, quitandole
todo vinculo o cuali-
dad previa al patriarcado
donde era la mujer la entidad

ecccccoce
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relacionada con la vida, la naturaleza, el
nacimiento, el amor y la felicidad del vivir
un presente en conexion con el entorno.

En la actualidad, esta historia nos hace en-
tender que de la cultura-territorio depen-
dera si la relacion con el rito de la muerte
es desde lo individual o lo colectivo, y que
la cultura hegemonica ha trascendido gran
parte de los territorios, cuando de lo feme-
nino se trata, impregnando el imaginario
colectivo con la desvinculacion de aquellas
cualidades de la mujer que le otorgan fuer-
za y control sobre si misma y su devenir.
Existe por tanto, un claro rol en la actuali-
dad en torno a la mujer que extrapola a la
muerte incluso y se ve en diversos aspectos
0 escenarios que nos toca vivir asociados a
la culpa y al miedo. Es asi como se nos in-
vita a vivir con dolor procesos que en otras
épocas o tiempos eran transitos de la vida
misma, vividos con otras percepciones y
perspectivas.

“En la actualidad,
esta historia nos hace
entender que de la cultura-territorio
dependera si la relacion con el rito de la
muerte es desde lo individual o lo colectivo,
y que la cultura hegemonica ha trascendido gran
parte de los territorios, cuando de lo femenino se
trata, impregnando el imaginario colectivo con la
desvinculacion de aquellas cualidades de la mujer que
le otorgan fuerza y control sobre si misma y su devenir.
Existe por tanto, un claro rol en la actualidad en torno
a la mujer que extrapola a la muerte incluso y se ve
en diversos aspectos o escenarios que nos toca vivir
asociados a la culpa y al miedo. Es asi como se nos
invita a vivir con dolor procesos que en otras
épocas o tiempos eran transitos de la vida
misma, vividos con otras percepciones

y perspectivas.”
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¢PORQUE
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ELLUGARQUE
OCUPAMOS LAS
MUJERESEN
SITUACION DE
DISCAPACIDAD

EN LATERAPIA
FEMINISTA?
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Mi cuerpo no sirve -me dicen-
para satisfacer la mirada masculina.
Mi cuerpo no sirve
para aguantar ocho horas diarias de trabajo.
Mi cuerpo no sirve para ejercer la guerra, para parir un hijo ni para complacer
a quien exige ser complacido.
Mi cuerpo es una linea divisoria entre mi luz y el mundo.
Pero mi cuerpo sirve
para bailar, mal y torpe, bajo la lluvia cuando nadie lo mira.
Sirve para dar purietazos
v para salvarse solo. Sirve para cultivar frutas, mancharse los dedos de barro y
saborear el viento.
Mi cuerpo sirve
como escondite para deseos no normativos. Mientras mi sexo es un invierno
dormido, mis nervios son un jeroglifico
de orgasmos repartidos
al azar por la piel.
Mi cuerpo no le sirve a nadie
porque no esta construido para la servidumbre. Ningun cuerpo lo esta.
Mi cuerpo esta hecho
para gozar la magia,
para abrazar a las otras y parir fantasias, para sudar la vida
hasta acabarla.
Mi cuerpo ME sirve a mi.
Para sanarme. Y sanar con las mias. Algo para lo que la sociedad de fuera, esa
que nos nombra discapacitadas nunca ha sido capaz
ni ha servido

de nada.
e eecccessscecssseessscessssscessssscssssnnsses

Capacitismo

Carmen Callejo (1990)
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Una urgencia que surge desde la viven-
cia
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Reflexiones situadas

Este es un estudio situado. Quien escribe
es una mujer en situacion de discapacidad
dedicada a investigar la relacion entre dis-
capacidad y violencia de género en el con-
texto chileno y latinoamericano, junto con
sus implicancias en la vida de quienes la
experimentamos.

Me parece necesario comenzar con estas
reflexiones, pues considero de suma rele-
vancia la generacion de conocimiento si-
tuado: soy también parte de este estudio
y, por tanto, hago mia esta investigacion.
Esta no es mi historia, sino una oportu-
nidad para relevar parte de la vida de las
mujeres en situacion de discapacidad en
el contexto chileno con el fin de lograr
transmitir a otras personas la urgencia de
tomar posicion frente a esta realidad, mas
no desde la perspectiva de quien observa
desde lejos la otredad, sino como quien
busca ahondar en el lugar que ocupa(mos)
en la sociedad y desde ese lugar cuestio-
nar aquel que ocupamos las mujeres en
situacion de discapacidad, especificmente
en la terapia feminista y por qué no, poner
en tension la relacion entre discapacidad
y feminismos. Discapacidad, feminismos,
terapia feminista... lo que en una primera
lectura pudiera parecer una relacion for-
zada, devela su urgencia a medida que la
realidad se abre paso.

Presento estas palabras como una invita-
cion, un llamado a re-pensar los paradig-
mas vinculados a la discapacidad que
alin tenemos que cargar, a tensionar el
lugar que ocupamos las mujeres en
situacion de discapacidad dentro de

los feminismos y con ello el lugar

de las mujeres en situacion de dis-
capacidad dentro de la terapia fe-
minista (si es que lo hay). Intencio-

no este escrito como herramienta
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liberadora que nos permita pensar nuevas
formas de vivir desde una perspectiva dis-
ca, que en palabras simples entiendo como
la reapropiacion de nuestras experiencias
fuera de categorias discriminatorias que

pretenden determinarnos y excluirnos.

Nota: Quisiera haberme referido a la si-
tuacion de lesbianas, personas trans y no
binarias en situacion de discapacidad y
su lugar en la terapia feminista, pero el
material documentado al dia de hoy sobre
la realidad de lesbianas, personas trans y
no binarias en situacion de discapacidad
no me lo permite. Quizas sea este otro
llamado de atencion a pensar desde don-
de y qué tipo de conocimiento estamos
produciendo. Es también un impulso a
seguir escribiendo.
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Algunas definiciones necesarias

Para efectos del presente ensayo, nos refe-
riremos a la situacion de las mujeres cisgé-
nero, transgénero, transexuales y travestis
en situacion de discapacidad. Esta es una
reflexion anticapacitista: la capacidad de
nuestros cuerpos no nos define, no nos in-
teresa estar capacitadas para contribuir a
la explotacion y depredacion que supone
este sistema. El paradigma desde el cual se
plantea la discapacidad en este escrito es el
Modelo Social de la Discapacidad, el cual
surge a partir de los mismos movimientos
de personas en situacion de discapacidad y
sus familias, quienes rechazan la vida en
instituciones apartadas y el sometimiento
a programas de rehabilitacion que con-
trolan sus vidas. Uno de los primeros in-
tentos que buscan enlazar discapacidad y
derechos humanos acontece en Inglaterra,
en la década de 1970, cuando un grupo de
activistas denuncia su situacion de margi-
nacion y piden el reconocimiento de sus
derechos civiles como ciudadanos y ciuda-
danas, es decir, igualdad social.

El surgimiento de este modelo tiene rela-
cion con el nacimiento del Movimiento de
Vida Independiente en Estados Unidos, el
cual representd un gran cambio en la ma-
nera de percibir a las personas en
situacion de discapacidad,

ademas de ser fun-

damental para

la posterior

legisla-

cion

antidiscriminatoria que serviria como
base para otros paises. Estos hechos tuvie-
ron gran repercusion en Reino Unido, en
donde la situacion en la que se encontraban
las personas en situacion de discapacidad
evidenciaba la urgencia de un nuevo para-
digma que garantizara el respeto por sus
derechos fundamentales.

Esta necesidad llevo a activistas britanicos
a viajar hasta Estados Unidos, en donde
se perfeccionaron ideas que ya se venian
desarrollando en el Reino Unido princi-
palmente por psicologos y socidlogos con
discapacidad agrupados. Para el afio 1976,
la Union of Physically Impaired Against
Segregation (Unién de Personas con Dis-
capacidad Fisica contra la Segregacion)
propone un conjunto de ideas a las que de-
nomind “Principios Fundamentales de la
Discapacidad”, a las que posteriormente el
socidlogo y activista Mike Oliver denomi-
naria como el Modelo Social de la Disca-
pacidad, en el cual se establece por primera
vez una diferenciacion entre la deficiencia
y la discapacidad, al tiempo que se expli-
ca que la discapacidad debe ser abordada
holisticamente, es decir, como un todo, ya
que en ella confluyen una serie de dimen-
siones (econdémica, medioambiental, cul-
tural, etc.) ante las que el contexto genera
barreras para las personas en situacion de
discapacidad que se traducen en la inacce-
sibilidad a la educacion, a los sistemas de
comunicacion e informacion, a los entor-
nos laborales, al transporte, a las viviendas
y los edificios publicos, o a los de servicio
de apoyo social y sanitario. De este modo,
se instala la idea de que el problema de la
discapacidad no esta en el individuo sino
en la sociedad que lo rodea, en el contexto
que lo acoge o lo rechaza.

Este paradigma no es la tinica forma de
comprender la discapacidad y este pue-
de ser puesto en tension dada su insis-
tencia en procesos tales como igualdad
social e inclusion. ;Iguales? ;Iguales a
quién? ¢ Inclusion a qué? ;Quién incluye
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a quién? ;Capaces de qué? ;De qué quere-
mos ser capaces? ;De conseguir un empleo
formal? ;De trabajar en condiciones que
nos precarizan? ;De formar una familia?
Ante estas interrogantes surge el Modelo
de la Diversidad, en donde se postula como
idea principal el abandono de la capacidad
como caracteristica diferenciadora de las
personas, instalando en su lugar la diversi-
dad que cada persona representa.

En cuanto a la valoracion de la capacidad
como caracteristica diferenciadora de las
personas, podemos afirmar que capacitis-
mo es aquel sistema social, politico y eco-
némico que oprime y discrimina a las per-
sonas discapacitadas (discapacitadas no
en esencia, sino que atravesadas por pro-
cesos discapacitantes) por el simple hecho
de no funcionar segin la norma/normali-
dad. Bajo esta estructura, todas aquellas
personas que no son capaces de cumplir
con las expectativas de rendimiento son
marginadas, excluidas, discriminadas y
violentadas: son/somos el otro, aquel que
no funciona.

Posicionarse desde el “anti capacitismo”
es comprender que los cuerpos no pueden
estar regulados bajo estandares de norma-
lizacion, cada cuerpo es diverso y tiene sus
propias maneras de desenvolverse en el
mundo, las particularidades de cada cuer-
po son infinitas, nuestras potencias no ca-
ben en este estrecho sistema heterocapita-
lista y capacitista. Abandonar el mandato
de ser capaces es también la posibilidad de
fugarse de este sistema y sus miserias, es
pensar otras formas de vivir.

Mujeres en situacién de discapacidad y
terapia feminista: ;Nexo forzoso o una
urgente necesidad?

Mucho se habla de la “doble opresion” de
las mujeres en situacion de discapacidad,
es decir, oprimidas en cuanto mujeres y en
cuanto discapacitadas. Quisiera proponer
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una nueva forma de entender nuestra rea-
lidad y el que llamaré nuestro (no) lugar
en los feminismos, situacién que se repite
en el espacio de la terapia. ;Por qué lo lla-
mo un no lugar? Porque pareciera ser que
emergemos solo en cuanto “cuota”, cuando
queremos que el afiche para la marcha se
vea un poco mas diverso, cuando de ca-
sualidad nos damos cuenta de que nuestro
espacio no es de acceso universal. ;Qué
hay detras de este olvido? No se esta pro-
blematizando el lugar que ocupamos en
el patriarcado. Y esto no solo ocurre con
nosotras, sino que existen muchos otros
grupos marginalizados por los discursos
feministas hegemonicos, los problemas de
discas son problemas de la discapacidad,
los problemas de las mujeres racializadas
es cuestion de raza, 1o mismo ocurre con
mujeres empobrecidas, mujeres indigenas
y un largo etcétera. Es hora de pensar y
cuestionar lo que este orden patriarcal ha
hecho con nuestras experiencias vitales y
ahondar en el lugar que ocupamos en ¢él.

Existe toda una configuracion social bajo
la cual se aborda la discapacidad y que
instala la idea de que los problemas de las
mujeres en situacion de discapacidad son
exclusivamente problemas de la discapaci-
dad. Parece obvio, pero esto consolida una
visién fragmentada y unidimensional de
la realidad de las mujeres en situacion de
discapacidad, una realidad marginalizada
al igual que como ocurre con diversos gru-
pos racializados, indigenas, empobrecidos,
privados de libertad y/o insertos en siste-
mas de reclusion, etc. (Y es que acaso no
ocupamos un lugar en el patriarcado?

La hegemonia de un feminismo blanco
colonial eurocentrista centrado en la igual-
dad y la inclusion nos estandariza bajo una
unica experiencia “compartida” del ser
mujer, de la opresion de ser mujer, como
si solo las mujeres sufrieran las violencias
del patriarcado. Omitir las estructuras de
dominacion que han y siguen precarizando
nuestras diversas formas de resistir en el




veces te has detenido a pensar en la acce-
sibilidad de una instalacion?, jacuden per-
sonas en situacion de discapacidad a con-
sultarte? Si llegase una consultante sorda,
(podrias comunicarte con ella? ;Podria
una usuaria de silla de ruedas ingresar
al box en el que trabajas? ;Conoces la
realidad de las mujeres en situacion
de discapacidad respecto a su salud
mental? ;Te lo has preguntado algu-
na vez?

“los
problemas de discas
son problemas de la
discapacidad, los problemas de
las mujeres racializadas es cuestion
de raza, lo mismo ocurre con mujeres
empobrecidas, mujeres indigenas y un
largo etcétera. Es hora de pensar y
cuestionar lo que este orden patriarcal

ha hecho con nuestras experiencias AR et R Uiy

vitales y ahondar en el lugar
que ocupamos en ¢l.”

patriarcado es también una sefial politica:
soslayar lo que nos incomoda, perpetuar
un orden que de alguna forma nos acomo-
da.

En el caso de las mujeres en situacion de
discapacidad, se suele asociar ¢l desarro-
1lo de nuestras vidas con la bio-medicina
alopata como respuesta a fodo aquello que
acontece en ellas, pero la cual no necesa-
riamente tiene una presencia influyente
en nuestro cotidiano. La relacion con la
medicina es mas bien una relacion nomi-
nal en la que el diagnostico se asemeja a
una condena o estigma que nos convierte
en una especie de ser unidimensional cuya
vida se encuentra determinada por la dis-
capacidad. Precisamente este asunto se ha
convertido en una de las grandes luchas de
los movimientos de personas en situacion
de discapacidad alrededor del mundo, el
que seamos consideradas personas sujetas
de derechos y seres integrales. Parece algo
basico e irrefutable, pero que en la practi-
ca no ocurre. Pensemos en algo cotidiano:
Las calles, ;jcuantas de ellas nos permiten
movilizarnos de manera autébnoma?, ;a
cuantas personas en situacion de disca-
pacidad hemos conocido en la escuela, en
el trabajo o en la universidad?, ;cuantas

con estas preguntas, quizas resulte ne-
cesaria una pausa y pensar por qué no las
hemos cuestionado anteriormente.

Una sociedad y movimientos feministas
que permanecen inaccesibles para las per-
sonas en situacion de discapacidad perpe-
tuan un sistema que privilegia una unica
forma de existir y funcionar, el cual inclu-
so relativiza nuestra categoria de persona,
vulnerando gran parte de nuestros dere-
chos fundamentales. Perpetuar la idea de
que somos seres unidimensionales es sim-
plemente negar parte esencial de lo que es
ser una persona (un ser integral en el cual
interactiian una multiplicidad de factores);
es instalar la idea de que somos un tipo de
ser cuya vida se encuentra determinada
por las deficiencias o carencias que le atra-
viesan, condicionado a partir de como se
desenvuelve en este mundo.

Se genera asi una vision carente de la vida
de las mujeres con discapacidad, el cual
supone nuestro lugar en las periferias de la
historia, en donde yacen todos los cuerpos
que los sistemas de dominacién han des-
pojado de su agencia. Por lo tanto, no nos
queda mas que habitar este ambiente endo-
gamico al que hemos sido arrojadas, en el
cual nuestros problemas se resuelven en el
hospital, en donde histéricamente nos han
“aliviado el padecimiento de ser discas”.
Porque pareciera que la vida nos duele, nos
incomoda. Lo incomodo es intentar enca-
jar en una sociedad que solo estandariza y
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apula las particularidades Fle cada existen- “Qe genera asi
cia... ;Queremos que nos incluyan? Yo no . o

lo quiero. Invito a cuestionar la inclusion una vision carente de

y su discurso plagado de buenas volun- la vida de las lnujeres con

i li . .
tades que solo terminan por consolidar R HANIS R RIS RS RS T
una jerarquizacion de cuerpos y vali-

dar verticalidades. nuestro lugar en las periferias
de la historia, en donde yacen
La inclusion no es mas que hacerse

) | 1 e los
espacio —donde se pueda- en lo que ya tO.dOS OS cue ‘pos. qu .,
esta definido y esto que ya esta defini- sistemas de dominacion

do no me interesa; hacerme un lugar en han despojado de su
f:ste modelo que perp§tua la miseria no me agencia.”
interesa. Estas reflexiones son también el

anhelo de una transformacion radical de
la sociedad, de estas formas dolorosas de
existir, de la superacion de la depredacion
patriarcal y neoliberal. Sin embargo, para
la transformacion radical de nuestras pro-
pias vidas necesitamos sanar de las violen-
cias, sanar el despojo, sanar la imposicion
normativa sobre nuestros cuerpos y encon-
trarnos con la potencia de existir mas alla
de la productividad de nuestros cuerpos: la
radicalidad de pensar que nuestros cuer-
pos no le sirven a nadie, que ningln cuer-
po tiene el deber de servir a alguien o para
algo: MI CUERPO ME SIRVE A Mi...

(...) Mi cuerpo no le sirve a nadie
porque no esta construido para la servi-
dumbre. Ning

Mi cuerpo esta hecho

para gozar la magia,

para abrazar a las otras y parir fantasias,
para sudar la vida

hasta acabarla.

Mi cuerpo ME sirve a mi.

Para sanarme. Y sanar con las mias. Algo
para lo que la sociedad de fuera, esa que
nos nombra discapacitadas nunca ha sido
capaz

ni ha servido

de nada.

Capacitismo
Carmen Callejo (1990)
(Fragmento)
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Sanar de las violencias, saber que se
puede vivir de otra forma

Si algo ha hecho a la perfeccion este orden
patriarcal y todo aquello que lo sostiene,
es instalar la idea de que esta es la
unica forma de vivir: desar-
ticulacion inmediata de
toda potencia trans-
formadora y anu-
lacion de nuestra
agencia, ante
la cual el ma-
lestar resiste,
persiste...
porque lo
tenemos en-
quistado en
lo profundo.
(Qué  hacer
con ¢él? Estas
son  palabras
que surgen des-
de la necesidad de
acabar con toda for-
ma de dominacion, con
la miseria y la depredacion del
patriarcado, el capital, el racismo, el capa-
citismo, el especismo, el sistema carcelario
y todos sus bastiones que nos precarizan
la vida, nos arrebatan la existencia. Urge
la necesidad de despatologizar nuestras vi-
das, despsicologizar nuestras experiencias,
recuperar el lugar simbolico de la terapia y
con ello, recuperar la sanacion, arrancarle
a la Psicologia tradicional nuestros proce-
sos de sanacion. Sanar de las violencias es
insistir en que se puede vivir de otra forma,
vivir bien, ser capaces de disefiar nuestras
vidas y crear nuestras propias narrativas.

La terapia feminista surge como nece-
sidad, primeramente, para comprender
la base de los malestares de las mujeres,
principales consultantes de la Psicologia
tradicional, la cual no ha hecho mas que
encerrar nuestras subjetividades y cuerpos
en diagnosticos, dictaminando respuestas
que surgen y acaban en ella misma y cuya

“Urge
la necesidad de
despatologizar nuestras
vidas, despsicologizar nuestras
experiencias, recuperar el lugar
simbolico de la terapia y con ello,
recuperar la sanacion, arrancarle a la
Psicologia tradicional nuestros procesos
de sanacion. Sanar de las violencias
es insistir en que se puede vivir de
otra forma, vivir bien, ser capaces
de disefiar nuestras vidas y
crear nuestras propias
narrativas.”

medida de la salud mental son los hombres
heterocis, aunque no lo expliciten. Urge
nombrarnos, relevar nuestras vivencias,
desautorizar a la Psicologia tradicional
respecto de la influencia que ejerce sobre
nuestras vidas, arrancarle la autoridad
que detenta para explicar nues-
tros malestares, entender
que estos subyacen en
un contexto cultu-
ral patriarcal: no
nos acontece lo
mismo a hom-
bres, mujeres
y a quienes
fugan de este
binomio sexo-
genérico y es
que la Psico-
logia tradicio-
nal solo escapa
del binarismo de
género para pato-
logizar y en cuanto a
las mujeres, como ya se
menciond anteriormente, la
medida de su salud mental son los
hombres cisgénero y heterosexuales.

La terapia como lugar situado y desde
una ética feminista ofrece un espacio sim-
bolico (y por qué no, fisico) en el cual se
posibilita el desarrollo de herramientas
criticas, deconstructivas y reparadoras
acerca de nuestras condiciones de vida, es
la posibilidad de trabajar las herramientas
que nos permitan imaginar una vida mas
alla del patriarcado, una vida mas alla de
la violencia como cotidiano e imperativo.

(Pero qué sucede con las mujeres en situa-
cién de discapacidad y esta posibilidad?
Retomando los cuestionamientos inicia-
les, podria presumirse que la terapia fe-
minista no esta pensando la discapacidad
en sus consultantes. En la medida de que
los espacios terapéuticos no contemplen la
accesibilidad universal, no generen nexos
e intersecciones entre patriarcado y disca-
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pacidad, no esté considerada la atencion de
consultantes en situacion de discapacidad
y/o aseguradas las condiciones necesarias
para la existencia y el ejercicio de este rol
para terapeutas en situacion de discapaci-
dad, no podemos consultar. Porque detras
de estas “omisiones” lo que se encuentra
es un vacio de cuestionamiento al respecto,
la perpetuacion de la comodidad, en donde
no cuestionamos ni reparamos en el hecho
de que nuestros cuerpos han sido privile-
giados debido a la forma en que funcionan
por una estructura de dominacién, tan
arraigada que replicamos incluso sin que-
rerlo la idea de que existe una unica forma
de funcionar en este mundo, esencialismo
que niega el hecho de que el capacitismo
es el resultado de una construccion cultu-
ral que jerarquiza los cuerpos, en donde se
crea un vinculo indisociable entre cuerpo
y discapacidad, se discapacita el cuerpo,
se le desplaza de la norma, de lo aceptado,
devenimos monstruas. Recojo el concepto
de monstrua en cuanto ser definido por su
relacion con la norma y la inteligibilidad
social. El monstruo implica una animad-
version del yo a ese otro que, de forma
paraddjica, evoca familiaridad y que en su
definicion aristotélica hace referencia al
exceso y al error, al exceso de los limites
de la naturaleza y error respecto del orden
general de las cosas.

La discapacidad podria entenderse como
discordancia con la norma de la misma for-
ma en que ser mujer —en una logica bina-
ria—significa no ser hombre, que es en la
medida en la que este mundo ha sido cons-
truido. Me detengo en el hecho de que ha
sido construido de esta forma porque la ex-
plotacion originaria del patriarcado de los
hombres sobre las mujeres es obra huma-
na que se ha perpetuado e instalado bajo
la idea de que es algo natural y pareciera
ser que nada ha habido antes de esto. Pero
investigadoras como Gerda Lerner, funda-
dora de un enfoque historico critico con el
modelo tradicional al que se le ha denomi-
nado “Historia de las mujeres”, plantea que
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el patriarcado no seria un comportamiento
universal intrinseco a la humanidad, sino
una creacion cultural en la que las mujeres
se encuentran definidas y subyugadas por
los hombres en cuanto mujer, en cuanto
no-hombre.

En el caso de las mujeres en situacion de
discapacidad también nos vemos enfren-
tadas a una (otra mas) estructura de do-
minacion, el capacitismo, el cual al igual
que el patriarcado corresponde a una cons-
truccion cultural que se basa en la infra-
valoracion de todo cuerpo no-funcional,
todo cuerpo deficiente y es que no existe
una sola forma de abordar esta minusva-
lia construida, porque acé no hay un unico
opuesto posible, sino que es una negacion
de la norma compuesta por una multipli-
cidad de ellas, no capaz, no sexuada, no
deseante, no deseada, la lista es larga...
Quizas una buena forma de sintetizar esta
discordancia es la no-funcionalidad. ;{No
funcional a qué? A todo lo que representa
esta forma de vida que nos han impuesto
a punta de violencias: no funcional al ser
mujer. Pero el heterocapitalismo siempre
encuentra formas de volver inteligible lo
que fuga de sus estandares, es por esto que
socialmente somos percibidas como nifias
en cuanto no capaces, no sexuadas, no de-
seantes, incapaces de consentir, la lista es
larga...

(Por qué resulta tan dificil nombrar esta
discordancia con lo establecido? Identi-
ficamos perfectamente la categoria dis-
capacitado/a/e, pero (cOmo es que nos
referimos a aquellas personas que no han
habitado este lugar? ;Resulta necesario
hacerlo? No, porque se asume como lo
normal y a lo normal no es necesario nom-
brarlo. A las anormales se nos despoja de
la categoria mujer (para bien o para mal)
porque no somos deseadas por la mirada
masculina, no deseamos, no parimos, no
criamos y/o cuidamos y una larga de de-
beres que histéricamente se han asociado
a las mujeres. Somos mujeres disfunciona-




les, y como los feminismos histéricamente
han posicionado a LA MUJER como sujeta
politica, nuestro lugar en el patriarcado se
difumina, consolidando nuestro no-lugar
en los feminismos y nuestro no-lugar en
la terapia feminista: no se nos piensa. Sin
embargo, (algunas) nos identificamos y
nos identifican mujeres y sabemos lo que
significa ser mujer en el patriarcado, ;pero
conocemos lo que significa ser mujer en
situacion de discapacidad en un contexto
patriarcal?

A continuacién, presento una aproxima-
cion a la realidad de las mujeres en situa-
cion de discapacidad en territorio chileno:
Las cifras son alarmantes: Para el afio
2016, ONU Mujeres informaba que el 70%
de las mujeres y nifias en situacion de dis-
capacidad dentro de Chile sufren violen-
cia intrafamiliar, marginalidad y desven-
tajas. El estudio “Mujer, discapacidad y
violencia de género”, elaborado en base a
entrevistas a alrededor de 155 mujeres en
situacion de discapacidad, no permite ha-
cer una inferencia estadistica y extrapolar
los datos al conjunto de la poblacion de
mujeres con discapacidad, pero si supone
un primer paso para la elaboracion de un
panorama mas completo respecto de la si-
tuacion de las mujeres en situacion de dis-
capacidad en Chile.

En este se concluye una inquietante rea-
lidad sobre la prevalencia y la dimension
que alcanza la violencia de género en las
mujeres en situacion de discapacidad:

El 71 % de las encuestadas ha sido mal-
tratada por su pareja en algiin momento de
su vida.

Ademas, casi el 100 % ha padecido vio-
lencia psicologica de control, el 64,4 %
ha sido victima en el pasado de violencia
sexual por parte de una pareja, el mismo
porcentaje que afirma haber padecido vio-
lencia fisica.

Ademas, en el caso de las mujeres en situa-
cién de discapacidad nos encontramos bajo
formas de ejercicio de la violencia escasa-

mente difundidas. Se trata de practicas
que comunmente no identificamos como
violencia 0 que no tenemos presente en
nuestro imaginario respecto de la violencia
hacia las mujeres, no obstante, son practi-
cas estrechamente ligadas con el ejercicio
de la tortura.

e Destruir o quitar los dispositivos de

ayuda técnica de una persona (por ejem-

plo, sillas de ruedas, scooters, andadores,

audifonos, bastones, etc.).

® Negar el acceso y/o uso de medicamen-

tos recetados.

e Obligar a alguien a medicarse contra

su voluntad.

e Obligar a alguien quedase en la ropa

interior sucia.

e Impedir acceso a los alimentos.

e Tocar indebidamente a una persona

mientras se le ayuda a bafarse y/o ves-

tirse.

e Negar el acceso a la informacion.

“E171 % de
las encuestadas ha sido
maltratada por su pareja en
alglin momento de su vida.
Ademés, casi el 100 % ha padecido
violencia psicolédgica de control, el

64,4 % ha sido victima en el pasado
de violencia sexual por parte de
una pareja, el mismo porcentaje

que afirma haber padecido
violencia fisica.”

Estas formas de violencia son mayoritaria-
mente experimentadas por niflas y cuyos
agresores se han sido identificados mayo-
ritariamente dentro de su circulo familiar
y/o intimo, en donde predominan los fa-
miliares que han ejercido violencia fisica
(40,2 %) y sexual (29,3 %).
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ARTICULO

Se esta torturando a niflas y mujeres en si-
tuacion de discapacidad al interior de las
familias y circulos cercanos en la mas im-
pune invisibilidad.

Conclusiones preliminares.

Una de las cuestiones que mas llama mi
atencion y deseo intersectar con la terapia
feminista, es lo que observo que ocurre
con nuestras experiencias, particularmen-
te aquellas que puedan resultar dolorosas o
especialmente complejas en cuanto a su re-
levancia en el desarrollo de nuestras vidas,
y que dan cuenta de una cruda realidad que
en ningun caso se refiere a lamentables ex-
cepciones, sino que da cuenta del panora-
ma general respecto de la situacion general
de mujeres en situacion de discapacidad en
el contexto chileno, de la cual surgen otras
aristas a explorar. El despojo del sexo, el
consentimiento en cuanto ausencia de, la
dependencia como factor de riesgo se ase-
meja bastante a las vulneraciones cometi-
das usualmente a niflos, nifias y nifies. A
las mujeres en situacion de discapacidad
se nos infantiliza como forma de ser in-
teligibles socialmente. Nifias en cuanto
vulnerables, nifias en cuanto incapaces de
consentir, nifias en cuanto improductivas.
Surge la urgencia de pensar infancias li-
bres de violencias. Si es que se nos asocia
de alguna forma con la infancia es debido
a que el adultocentrismo despoja a nifios,
niflas y nifies de la categoria persona, y asi
se nos ve a nosotras: seres sin capacidad
de ejercer derechos, a merced de otro, eter-
namente cuidadas y relegadas al espacio
privado... o mas bien al encierro (el hogar,
el hospital, etcétera...)

Por ultimo, vuelvo a las ideas de tragedia
y tristeza asociados a la discapacidad. Y
es que claro, abunda la forzosa inclusion
de las personas en situacion de discapaci-
dad a la sociedad, en busca esa tan desea-
da igualdad, ;pero te has pensado en este
lugar? Una experiencia que se ha configu-
rado histéricamente desde la tristeza y la
tragedia no es algo que se desea... Otra
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forma de aversion a la discapacidad es
la idea intrinsecamente arraigada de que
padecer la discapacidad es una tragedia
personal, la condena a una vida de triste-
za (Se puede considerar que una mujer en
situacion de discapacidad vive de manera
plena? ;Creemos que tienen bienestar, que
gozan, que son libres, autdbnomas e inde-
pendientes? ;Cémo aportamos y/o traba-
jamos desde la terapia feminista para que
esto sea posible? Asi se va configurando
la marginacion patriarcal y capacitista que
nos acompaiia y vuelvo a preguntarme: jes
urgente relevar la importancia de pensar la
discapacidad en la terapia feminista? La
respuesta se va haciendo mucho mas evi-
dente. Si comprendemos la terapia femi-
nista como la politizacion del espacio de
sanacion, ostentado histéricamente por la
Psicologia tradicional, necesitamos aban-
donar sus logicas que patologizan nuestras
vidas, experiencias, sentires.

Reconocer la multiplicidad de ser, de estar,
de existir, amplia la perspectiva, rompe el
modelo de la hegemonia para hacer emer-
ger estas historias relegadas al margen de
los discursos, al margen de la historia, his-
torias que necesitan encontrarse con la po-
sibilidad de sanar y comenzar a imaginar y
construir vidas libres de violencias.




Bibliografia

e Betemps Bozzano, Caroline. (2019). Fe-
minismos  transnacionais  descoloniais:
Algumas questdes em torno da colonia-
lidade nos feminismos. Revista Estudos
Feministas. 27. 10.1590/1806-9584-
2019v27n158972.

e Cabrero, Javier & Palacios, Agustina.
(2008). El modelo de la diversidad: una
nueva vision de la bioética desde la pers-
pectiva de las personas con diversidad fun-
cional (discapacidad). Intersticios: Revista
sociolégica de pensamiento critico, ISSN
1887-3898, Vol. 2, N2. 2, 2008 (Ejemplar
dedicado a: Encrucijadas y bifurcaciones),
pags. 37-47. 2.

e Cano, Julieta. (2017). Feminismo comu-
nitario: pluralizando el sujeto y objeto del
feminismo. Cuestiones de género: de la
igualdad y la diferencia. 55. 10.18002/cg.
v0i12.4786.

e Castillo, R.. (2021). Etnografia feminista
en contextos de multiples violencias. Alte-
ridades. 31. 41-55. 10.24275/uam/izt/dcsh/
alteridades/2021v31n62/Hernandez.

¢ Maldonado, Jorge. (2013). El modelo so-
cial de la discapacidad: una cuestion de de-
rechos humanos. Boletin mexicano de de-
recho comparado. 46. 1093-1109. 10.5944/
rduned.12.2013.11716.

e Neves, Sofia & Nogueira, Conceigao.
(2004). Terapias feministas, intervengdo
psicoldgica e violéncias na intimidade : uma
leitura feminista critica.

e Silvestri, Leonor. (2020). Reina japonesa.
(Primera Edicién). Ciudad Auténoma de
Buenos Aires: Queen Ludd.

e Silvestri, Leonor. (2019). Primavera con
Monique Wittig. El devenir lesbiano con
el dildo en la mano de Spinoza transfemi-
nista. (Primera Edicion). Ciudad Autéonoma
de Buenos Aires: Ludwig Ediciones; Queen
Ludd.

e CERMI. La «magnitud alarmante» del mal-
trato contra mujeres y nifias con discapaci-
dad. (2020, 8 diciembre). Recuperado 15
de diciembre de 2021, de http://semanal.
cermi.es/noticia/magnitud-alarmante-mal-
trato-mujeres-ninas-discapacidad.aspx15

e CEDETI. (2020, 8 marzo). Nada sobre no-
sotras sin nosotras: Mujeres y discapaci-
dad. Recuperado 15 de diciembre de 2021,
de http://www.cedeti.cl/noticias/nada-so-
bre-nosotras-sin-nosotras-mujeres-y-dis-
capacidad/

e Servimedia, 2018. Cermi denuncia en la
Asamblea que el 33% de las mujeres con
discapacidad ha sufrido violencia de géne-
ro. Espafia. Consultado en : https://www.
servimedia.es/noticias/1114759

ecccccece
MUNDANAS




PERSPECTIVA
DEACTUANCIA



5
lp‘v

D S

Dy

i‘\ 2= )\

’ i’h."’:
4N

%

U

ENTREVISTA

43\ '.l//// =~l'\\\"/ |

5/

;“\“' ““nf “‘\ % S ‘

YEY = |4

\%\\\\f)‘ E fof)
.~ Illl

§ El viernes 29 de octubre del 2021, en Casa
: Mundanas realizamos una entrevista a Ma-
¢ rfa Tranamil, activista abortera y lesbofe-
© minista desde hace varios afios. Con esta
. entrevista queremos desmenuzar perfiles
3 de diferentes tipos de actuancias, invitan-
< donos a discutir y pensar sobre el acontecer
- politico que nos mueve en nuestros territo-
. rios.
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Este dia en especial el sol pegaba con fuerza y nos refugiamos en un tecito frio. le pregun-
tamos a Maria ;dénde comienza este recorrido como activista?

Mi recorrido activista comienza como a los 22 arios, empecé a acercarme al feminismo y
a lo lésbico desde la U. Desde que me asumi lesbiana, empecé a hacer cosas con temas
de lesbianas, aprovechando que estaba estudiando, entonces hice un trabajo de lesbianas
y derechos humanos para un ramo. Y me fui a buscar lesbianas para entrevistar, en ese
tiempo habia pasado el caso de la Karen Atala y de las hijas que le habian quitado por
lesbianas, y busqué a la Emma de Ramon que habia sido su pareja o era todavia su pareja
en ese tiempo. Me dio la entrevista y todo y quedé deslumbrada con Emma de Ramon [...]
era una mujer muy interesante y quedé asi como “wuau ;jquién eres tu?. Y después me fui
a la ultima reunion de la coordinadora lésbica, creo que se llamaba en ese tiempo en San-
tiago, que agrupaba a varios grupos de lesbianas, y yo fui como a cachar, porque nunca
habia estado cerca de esos temas, y tenian la cagd, asi discusiones.

Quedé muy impactada con ese rollo muy interesante, yo estaba haciendo el trabajo para
la universidad de derechos humanos, y sali muy impactada de ese lugar, y de a poco me
empecé a acercar a ese lugar y a conocer a otras lesbianas, conoci a la Freya (Schneider),
a la Toli (Herndndez), y en esos ires y venires me hice parte de una colectiva que se llama-
ba Rebeldias Lésbicas [...], ahi conoci mas como te digo a otras feministas, como Angelina
que venia de las Moiras", que también existian todavia pero ya estaban termindandose. Y
asi empezo mi recorrido en el mundo de lo lésbico y de lo feminista.

Bien activista tu comienzo en lo lésbico también.

Si recuerdo como siempre ir a rayar. Recuerdo una actividad que hicimos en plaza Yun-
gay por el dia de las rebeldias lésbicas que terminé muy bacan, entremedio peleamos con
un facho que se estaba tirando para diputado, que habia llegado asi con unos mexicanos
a un escenario gigante y nosotras solo con un parlante.

Después de eso me segui moviendo. Paralelamente estuve en una colectividad mixta, en
una poblacion de aqui de Santiago, en la Pintana, en la poblacion Santo Tomas, en un
espacio que se llama Centro Cultural Santo Tomdas y ahi estuve como cuatro aiios, or-
ganizando desde la pobla y eso, pero mientras estaba mas metida en el feminismo y el
lesbianismo, también aparecio el separatismo y se tensiono ese espacio, que era mixto,
que habian machos, yo empecé a tensionar eso. Empezamos a hablar de feminismo en la
pobla, no habia muchas cabras haciendo trabajo feminista desde ese lugar, o desde un
lugar lésbico, no existia. Existia la organizacion popular, antisistema, pero igual con to-
das las violencias culias que hay en esos lugares, todo ese machismo y esa misoginia. En
ese periodo, antes de irme de ese espacio, hicimos un taller que se llamaba * feminismo
poblacional”, asi le pusimos, y queriamos hablar de feminismo en la pobla y ahi conoci a
grandes amigas que tengo hasta ahora, que no son lesbianas pero que, si empezaron en
sus reflexiones a ser mas feministas, a hablar de nosotras, del separatismo, a cuestionar.

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
1 Colectiva Lésbica Feminista Las Moiras que activo en la década del 2000, veian como su misién La lucha contra
el patriarcado en todas sus formas de dominacién y contaminacion; contra la violencia, fisica, psicoldgica, simbd-
lica y comunicacional, herramienta de la que se vale el sistema para reprimir e invisibilizar la creatividad, la voz, la
existencia politica de las mujeres y las lesbianas; y contra toda expresion, disfrazada o no, que implique clasismo,

racismo, etnofobia y toda forma de opresion, y las nuevas maneras en que el sistema las reinventa.
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Finalmente, de ese espacio se fueron esos machos, se develaron abusos y cosas bien hea-
vys, que eran personas con las que yo me organizaba. Con el tiempo eso igual fue bacan,
estar haciendo ese cruce entre el feminismo, el lesbianismo y lo popular, si bien no fue
como creimos que podia ser que llegaran muchas mujeres de la pobla, en verdad no, si
llegaron algunas, y llegaron estas amigas también. Nos conocimos haciendo esa idea,
fueron brotando otras cosas a raiz de esa experiencia, otras cabras igual empezaron a
hablar de feminismo en otras poblas en La Bandera, en Puente (Alto), y esas acciones que
nosotras encontrabamos tan pequeias, si habian otras chicas mirando y también otras
pensando lo mismo, queriendo hablar de eso en la pobla...

Como semilla también...

Claro, fue bacan. Después de las Rebeldias Lésbicas conoci a las cabras de la Linea
Aborto Libre. Entre medio nace el Bloque Feminista, que fue esta mixtura de comparsa,
protesta, grupo de baile, musicas, performatico total en la calle, pero antes de eso conoci
a las chicas de la Linea Aborto Libre que venian con toda una propuesta en ese momento
que era el feminismo verde fliior, y también tenian un ala que era media artistica, ahi sale
ese libro (Proyecto Verde Flitor?) y también una propuesta que se llamaba Ivaginario
Colectivo, yo quedé deslumbrada... muy bonita su energia, quedé asi muy deslumbrada,
y me invitaron a participar porque iba siempre a sus actividades, como que era su fan,
empecé a conocerlas y a conversar mas y me meti a la Linea, y todavia sigo ahi, ya son
como seis afios mas o menos que estoy en la Linea Aborto Libre. Las Rebeldias Lésbicas
con el tiempo no continuaron, entremedio fuimos al primer encuentro feminista en el sur
que hicieron las chiquillas, las chiquillas que son Mundanas, en Conce, y ahi creo que
fue la ultima cosa que hicimos como las Rebeldias Lésbicas, fuimos a una mesa a hablar
de lo que éramos, que yo siento que era harto de activismo callejero, como esto de salir a
rayar, a hacer cuestiones.

Y bueno, con la Linea también ha sido interesante el activismo que se ha hecho ahi, por-
que también esta este rollo aborto/lesbianismo...

La propuesta de abortar la heterosexualidad también...

Claro, que era lo que a mi me llamaba la atencion de la Linea también, que las cabras ha-
blaban mucho de eso, yo pensaba que interesante, que las lesbianas estaban ahi'y cuestio-
naban mucho la heterosexualidad y se reian mucho de la heterosexualidad también, era
entretenido, era llamativo. Todavia lo seguimos haciendo desde otros lugares, se fueron
muchas chicas de la Linea ha habido como harto movimiento en la Linea (Aborto Libre)
pero ha sido lindo ese proceso de aprendizaje.

12 Dice el comienzo del libro “Con el Proyecto verde flior nos proponemos destruir aquello que llamamos
realidad consensuada: la realidad “objetiva”, el mundo donde suceden las cosas cotidianas. De esta realidad
escapamos las brujas verde fluor, aunque vivimos infiltradas en ella. Por lo tanto, le recomendamos desprejuiciar-
se. Puede sonar simple, pero no lo es. Por eso tome aire, respire profundo, exhale y reldjese. Cuente hasta diez”.
Disponible en https://we.riseup.net/assets/165267/libro+PVF.pdf
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También van como cambiando las cosas que las mueven, eso yo lo veo como de afue-
ra, van cambiando sus perspectivas, pero no el fondo de lo que hacen, pero si a nivel
epistémico de lo que van diciendo como cuando sacaron el libro de los relatos de
abortos simbdlicos también, bien entretenido como siempre van hablando de ese
tema, pero cuestionandose distintas cosas que abortamos

Sipo, evidentemente siempre estd esa interpretacion, las lesbianas poniendo nuestra ener-
gia en pos de las mujeres heterosexuales, pero también para nosotras es algo mas pro-
fundo y mas transformador como este libro ;Qué abortamos cuando abortamos??, (2021)
es un poco eso, que hay una infinidad de cosas como la practica concreta de aborto pero
también en eso hay un monton de procesos y significados, y también nosotras como acom-
paniantes todas hemos abortado muchas cosas en esos procesos, es como una sinergia
que se va dando. No nos posicionamos como “aqui estamos nosotras y te vamos a enseniar
a hacer esto, sino que es “aqui estamos nosotras y queremos ayudar y también estamos
aprendiendo”. Eso permite con los afios tener aprendizajes bien concretos.

Como lo que dice la Gloria Anzaldia, viste que ella tiene un texto donde dice “escri-
be en el bafio, escribe en la micro, escribe donde sea” porque nosotras no tenemos
el cuarto propio para sentarnos a escribir, no tenemos los recursos para que nos
paguen por hacerlo. La rebeldia del pensar, eso me gusta de la Linea como de que
siempre han dado vueltas a lo que quieren sea su activismo, se dan el tiempo de pen-
sar como quieren que sea su activismo. Esto de repente igual cansa, sobre todo a las
activistas que tenemos encuentros con jornadas maratdnicas, pero finalmente igual
tienden a ser como premonitorias de lo que se va a venir...

Claro, y permiten hacer estos brotes, poner estas semillas, tener estas creaciones colecti-
vas, son arduas jornadas, nos damos ese espacio de arrancarnos cierto tiempo y vernos.

Enseinandose entre ustedes

Sipo, como autoaprendizaje entre todas, y haberlo hecho fue una ruptura, un hito, en esta
ciudad por lo menos, porque no habian comparsas asi, no habian antes del Bloque (Fe-
minista), yo sé que no existian porque yo soy callejera, desde chica ando hueviando en las
marchas y sabia que no existia. Y aparece el Bloque (Feminista) y genera un impacto en
muchas mujeres Y hoy existen en Santiago hartas comparsas asi, sin nombre, de mujeres,
o el otro dia vi una marika, comparsa marika, pero se abrieron otras cosas. Y siento mu-
cho como esa conexion entre lesbianas hablando de separatismo, llevando estas ideas a
otros espacios, mujeres escuchandolas, las mujeres haciendo politica juntas, son tremen-
da potencia porque salen estos brotes, mas alla de los conflictos o cudnto duran, el Bloque
(Feminista) duro igual su tiempo, dos arios un poco mds, pero las intervenciones de ese
grupo eran muy potentes en la calle, y generaban también como una energia muy brigida
que hacia que se acercaran locas. Yo vi mujeres llorando, locas acercandose a darnos las
gracias, mujeres que querian meterse a la comparsa, era una wea bien loca igual porque
era una comparsa super politica, como que cada escena performdtica que se construyo
fue una discusion muy pensada, y muy politica, quitar palabras, poner palabras, escribir
textos, se escribieron muchos textos en esa comparsa, todas las escenas llevaban un texto,

3 El libro consiste en 14 relatos sobre el aborto, los saberes, sentires y propuestas de otras realidades posibles,
cédmplices y feministas. Disponible en http://infoabortochile.org/?p=1097
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no sé qué, alguien leia, teniamos unas escenas como por el aborto, donde salian unas
muniecas con sangre, cantando como evangélicas, era impactante, habia gente que nos
insultaba. Pero en general, el impacto era para las mujeres, y las mujeres se conmovian
o se impresionaban con esta masa rabiosa en la calle, con musica, con bombos, con una
chinchinera, tocando trompeta, y una manga de locas bailando, haciamos fuego al princi-
pio, estuvimos haciendo rituales por la machi Francisca (Linconao), estuvimos por Nicole
(Saavedra), fuimos a Quillota, hay mucha potencia en lo que nosotras hacemos, por lo
mismo que decias tu también, hay un goce pero también hay una ruptura como que somos
un poco la bencina, siento que a veces logramos hacer esa fisura en el espacio-tiempo y
en el espacio publico, como la apropiacion de la calle donde para las mujeres y lesbianas
la calle no es un espacio seguro, es un lugar de riesgo permanente

Por eso esas acciones fueron rupturistas, pero también magnéticas...

Me encantaba. Y con el Bloque (Feminista) y la Linea (Aborto Libre) me cansé y me fui
de esta ciudad.

Me fui a Valdivia con un proyecto que es de la Linea (Aborto Libre) que se l[lama Gestoras
Comunitarias y con eso nos fuimos a Valdivia con Flo, y estuvimos parando ese proyecto
y eso nos hizo conocer a otras cabras mujeres y lesbianas. Y a partir de ese proyecto en la
costa de Valdivia nace la colectiva Furias, donde yo también estoy. Nace Furias que éra-
mos poquitas, éramos cinco y ahora quedamos tres, porque en el sur también es otro lado,
no es como acad en Santiago que haces una actividad que llegan treinta cabras, cuarenta,
alla haces algo y llegan seis y es como wuuuu bacan que llegaron, también fue un cambio
para mi. Mi madre es del sur, yo soy mapuche, pero me naci aqui y creci aqui en la warria
entonces iba con ese ritmo, queria tener una casa, queria hacer un festival, queria hacerlo
todo llegando al tiro, y no es asi la cosa. También es bajarse un poco del ritmo citadino,
aprender harto, hablar menos, ser mas humilde, escuchar a las comparieras que estaban
alla, su experiencia, la historia, las lesbianas que estaban alld haciendo cosas, quizas no
en una colectiva lésbica propiamente tal, pero habian lesbianas haciendo cosas siempre.
Entonces, estoy con Gestoras y nace Furias, y posterior a eso nace Caracola, que es una
casa de lesbianas que estd en la ciudad de Valdivia, y que ha sido todo un desafio también
levantar un espacio separatista, lésbico, en una ciudad como Valdivia, que cree en esta
necesidad de las lesbianas de encontrarnos, de hacer weas, de disfrutar y que no tengas
que ponerle la cara a nadie para que te pasen un espacio, porque alla en Valdivia en
verdad no habian espacios, como que siempre tenias que negociar algo o decir ademas
es separatista. La ultima vez que me tuve que conseguir una casa para hacer algo alla,
al final no me pasaron la casa, me dijeron que si y después me llamaron para decirme
que no porque era separatista lo que iba a hacer. Y mas alla de los motivos, que pueden
ser razones validas para quien las da, era eso, estar lidiando siempre con los locos, los
espacios los tienen los hombres. Por ejemplo alld, se hacian los Cahuines Separatistas,
que las cabras también se conseguian el local, habia que hacer todo un aparataje para
conseguir el lugar. Hoy dia estd la Casa Caracola y como te digo, también ha sido un
desafio tenerlo y mantenerlo, estamos ahi en la resistencia y aprendiendo un monton, a
proposito de este ejercicio de memoria que estoy haciendo contigo, de mi propia vida,
que digo “joh! qué cantidad de experiencias”, es dificil mantener una casa de lesbianas,
feministas y separatistas
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Vivir, trabajar y activar en un lugar es una cuestion bien desafiante en términos
politicos, y en términos practicos, hacia quién se abre una casa comunitaria, pero
también como se sostiene, como se sostiene de una manera que sea gozosa, como se-
guimos haciendo las cosas de una manera gozosa siendo que es un tema muy dificil
la sostenibilidad

Sipo. Es super dificil, es como estar ahi en la sobrevivencia, nosotras igual tratamos de
darle autogestion a la casa, porque cada una igual tiene que vivir, trabajar y parar el pro-
yecto mismo, es super desafiante. Igual estamos en la autogestion, las chicas hicieron una
rifa, ponte tu, el sabado 6 se va a abrir una biblioteca comunitaria feminista en la Casa
Caracola, biblioteca La Murta. Entonces ahi son instancias donde decimos vendamos
algo para hacer plata para pagar las cuentas. Igual nosotras estamos con un Alquimia,
pero no cubre todo lo que es el gasto.

.Quiénes son tus compaifieras de Casa Caracola? ;y cudles son los espacios de accion
que tiene Casa Caracola? Porque yo he visto que han realizado diferentes cosas.

Casa Caracola en la orgdnica del proyecto estd Nawi, Cami Huentequeo y yo. Y ademds
son parte de Casa Caracola, Karo Jiménez y vive en la casa la Vale. Antes estuvo otra
compariera la que hacia terapia comunitaria, pero se fue de la colectiva. Las dreas de
accion de la casa, mira el afio pasado cuando dijimos vamos a abrir la casa llego la pan-
demia, fue muy gracioso porque hicimos un lanzamiento de la casa a principios de marzo,
muy bonito, llegaron chicas. Pensamos vamos a hacer muchos talleres y pandemia. Lo
que si hicimos fue abrir el espacio terapéutico porque contabamos con una compariera
que era terapeuta, pero Karru en ese momento que era parte de Casa Caracola si. Tam-
bién fueron parte de Casa Caracola, Pipi y Ale, me habia olvidado de decirlo. Se abrio el
espacio terapéutico que era comunitario porque en el fondo tenia un costo super bajo, las
chicas pedian un aporte de 5 mil pesos por sesion, se hacia en el espacio de la casa y fue-
ron hartas mujeres, porque nos interesa que no solo vayan las feministas y las lesbianas,
sino que vayan las mujeres de las poblaciones de Valdivia, de la costa, las fiaiias, hemos
estado muy interesadas en conversar con las lamgenes de alld también, de las lamgenes
lesbianas que hay también, encontrarnos. Se estuvieron haciendo las terapias, cine lés-
bico también, alcanzamos a mostrar dos peliculas, lo queremos retomar. Y el espacio de
acogida, hoy en dia ya no existe quisimos soltarlo por mientras por todas las cosas que
nos han pasado y porque no tenemos la capacidad en este momento. Se abrio la casa para
talleres, esta realizando Afro (danza) la Dani, una chica de alla y se han hecho varias
actividades. Y se viene trabajando también como te digo la apertura de una biblioteca
comunitaria que se estd trabajando con las chicas de Tierra Negra, que son la editorial
con nosotras trabajamos alld. Porque Furias, Casa Caracola y Tierra Negra siempre
trabajamos juntas, por ejemplo, Furias saco el segundo poemario lésbico, donde tu escri-
biste, y lo lanzamos en Casa Caracola. Y el poemario fisico lo diagramo Tierra Negra. Y
ahora la biblioteca popular feminista, lo esta parando Tierra Negra y en conjunto con la
Casa Caracola.

También hay un proyecto muy bonito que estd trabajando Nawi junto con Paloma y otra
compa lesbiana que se llama Chantal, ellas estan trabajando en un proyecto de cuer-
po y territorio a través de la fotografia, estan empezando con eso, ya llevan como tres
talleres y a proposito de eso fue una lamgen Maria Moreno Raiman, que habla mucho
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del cuerpo-territorio a través de los tejidos, ella es tejedora, ha hecho investigaciones
muy interesantes, y fue a la casa. Esas son como las cosas que estamos haciendo, como
invitar mujeres, invitar lesbianas, por otro lado, espacios de conversacion, por otro lado,
la autogestion, en diciembre vamos a hacer una feria, como generando cultura lesbia-
na, existencia lesbiana. Como qué es la cultura lesbiana, juntarse con otras lesbianas a
ver una pelicula torta, conversar con otras lamgenes sobre qué es ser lesbiana mapuche
champurria. Me refiero también a qué se siente también vivir en comunidad, no como una
que esta mas desterra que la mierday anda buscando un poco las raices, un poco eso es la
casa, hay una huerta en el patio, la Nawi, la Vale trabajan caleta en la huerta, en la tierra.

Oyey en su comienzo hicieron varias cuestiones relacionadas a la terapia, ;pudieron
conversar sobre cual es la importancia de tener una perspectiva de la terapia rela-
cionada por mujeres?

Nosotras la vuelta que mas le dimos al tema terapéutico era primero que la casa se abrie-
ra y la accesibilidad a la terapia, poder ponerte imanes, como saber también que esta
perspectiva feminista nos daba una conciencia distinta de las violencias que atraviesan
nuestros cuerpos, como que en eso le dabamos vuelta, de tener esa conciencia, de mujeres
v personas trans que tomaron las terapias. Y tener en el fondo esa conciencia de como
nos afectan las violencias patriarcales, ser muy cuidadosas también, por ejemplo, las
chicas hacian seis sesiones muy claro desde el principio, y por otro lado como te digo
lo de la accesibilidad economica. Sabemos que muchas mujeres necesitan pasar por un
proceso terapéutico no es algo que siempre es accesible, y para nosotras era importante
que pudieran llegar a quienes no tenian plata, las chicas y les chiques eran bien abiertos
a que no solamente hubiera un intercambio de dinero, también podia haber un trueque,
la psicologa el aporte que pedia no es el aporte que pedia siempre, era muy bajo. Llego a
hacerse terapia alla una mujer dirigente, activista anticarcelaria que también necesitaba
apaiarse y pudo hacerlo precisamente por esto, nos llamaron a la casa, le contaron que
somos feministas y van a poder entender, se sabe que va a haber un trato diferente, no
es una terapia hegemonica, no es un consultorio, no te vamos a mandar al psiquiatra y
a tomar pastillas y luego vernos en seis meses mas. Habia una conciencia de que habia
algo alli diferente.

Ha habido harto aprendizaje en lo de lo terapéutico, porque ninguna es terapeuta y la
unica que era terapeuta fuimos hablando harto con ella, y hablando con Mundanas tam-
bién sobre qué es la terapia feminista y qué cosas era importante tener presentes en eso.
Fue una experiencia potente, pero en el dia de hoy ya no esta ese espacio, porque no lo
hemos pulsado con otras terapeutas y después de los procesos que hemos vivido, como
que estamos tomandonos las cosas con mas calmay dejando de querer hacer todo. Porque
igual abrir un espacio terapéutico es harta concienciay harto cuidado, estar conversando
constantemente de eso, es una energia importante que lo hagas con dignidad, con respeto
ydandole también contenido a la terapia. Y ahi estamos, igual nos interesa volver a hacer
esto, nos interesa hacer jornadas de terapia comunitaria, eso nos interesa hacer este aino
y el otro, como que vayan mujeres de distintos lados y que sea a un precio accesible.
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ENTREVISTA

Segiin un diagndstico propio a través de encuentros con otras agrupaciones, se pue-
de observar una ola de cansancios, agotes y quiebres activistas generalizados, que
obviamente se ve intensificado con la pandemia. Entonces pensibamos que los gru-
pos activistas no siempre deben estar al servicio de las diferentes luchas y urgencias,
hay momentos de replegarse en grupo, de sanarse en conjunto antes que ofrecer
apaiies. Como sacarnos de la cabeza también que tenemos que ser las activistas mar-
tires, estar siempre al servicio. ;Como ves tii ese fenomeno?

Yo creo que para las lesbianas que activamos y hacemos un chingo de huéas siempre el
ambito del autocuidado o del cuidado colectivo es un temazo. Es un tema que siempre
aparece, porque decimos que no tenemos que autoexplotarnos y de repente miras para
atras y ves que estas haciendo ochenta cosas distintas de nuevo, de repente no estamos
respetando las decisiones que tomamos, eso nos trae hartas consecuencias que igual son
nuestros cuerpos los que las resienten, somos después nosotras que andamos pa’ la cagd,
cansadas, o andamos tristes o choreadas. El autocuidado y el cuidado colectivo es un
tema muy como relevante para las feministas y las activistas, pero con todo lo impor-
tante que es sigue pasando lo mismo, como que sigue pasando esto de autoexplotarse o
terminar super cansada o quebradas con las otras compariieras porque le mandaste como
caballo de carreras. Las cabras usaban un término harto el afio pasado: “somos victimas
del entusiasmo”, yo les decia no sé si el problema es que tengamos entusiasmo, porque asi
hemos creado todas las cosas que hemos creado porque nos gusta, quizas tiene que ver
con que nos cuesta sacarnos este mandato como del hacerlo todo, de hacernos cargo de
todo y al final igual terminamos haciendo muchas cosas, cuando podriamos haber hecho
dos en vez de veinte, y esas dos igual estaria super bien, no pasa nada...

El activismo del deber ser. Yo hacia dos apreciaciones con respecto a esto. Una tiene
relaciéon con lo que tu dices no hay una guia sobre cuidado colectivo o autocuidado,
no tenemos mas referencias que de repente comprarnos unos helados y pensar que
ese es nuestro autocuidado. Y lo otro es que las activistas en Chile estamos haciendo
cuestiones que siempre son urgentes, en este territorio siempre trabajamos en la
urgencia, y los recursos, dineros incluso tu energia siempre esta destinada a las acti-
vidades prioritarias, realizar jornadas de autocuidado de repente seria en desmedro
de las otras actividades prioritarias o urgentes

Y cuales son los desafios que crees que nos quedan a las activistas y también a los
espacios que se gestan comunitarios y de lesbianas?

Yo creo que los desafios son ser sostenibles en el tiempo, no morir en el intento, como
mantenernos. Poder tener un buen vivir, eso en recursos economicos, como en posibilida-
des de estar bien con lo que estds haciendo. También veo como un desafio el lograr trans-
formar, detener y destruir los discursos de odio que se han levantado contra los espacios
comunitarios que lesbianas estan tratando de levantar, lograr romper eso. Yo siento que
es un desafio, porque cada cierto tiempo pasa que las lesbianas son atacadas por algo, yo
creo que tiene que ver con el desafio de seguir comunicandonos, mirandonos a la cara y
hablando de las diferencias que podemos tener sin generar estas pseudo rivalidades que
en verdad le hacen un gran favor al patriarcado que estd cagado de la risa, levantando en
este territorio figuras como un nazi, mientras te andan terfeando o generando conflictos.
Yo siento que eso es un desafio de las lesbianas también, transmutar los discursos de odio
y estos antagonismos como de las diferencias que puede haber. Y no morir en el intento
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que las casas comunitarias de lesbianas sigan existiendo, que no mueran, que se abran
y que lleguen las mujeres, aunque no sean feministas, aunque no sean lesbianas, que
lleguen, que puedan ser parte de ese goce. Yo siento que esas también son las acciones di-
rectas desde un lugar como mds antipatriarcal, mirarnos, conocernos, crear, hacer juntas
igual, para mi esas son las bombas que una le puede tirar al patriarcado. La posibilidad
de seguir luchando y construyendo nuestros mundos, defendiendo la tierra, el agua, los
bosques, son desafios de como nos vamos a encontrarnos en las luchas y deferencias.
Porque ahi también hay lesbianas peleando, también hay lesbianas defendiendo el rio, el

humedal... me encanto la entrevista, hagamoslo mas seguido.

ecccccece
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CONVOCATORIA

CONVOCATORIA

Invitamos a todas aquellas que se dediquen a la terapia, a contribuir con sus reflexiones,

ensayos e investigaciones para ser parte del Numero 3 de la Revista de Terapia Feminista.

Las propuestas seran enviadas al comité editorial para su revision. El envié no asegura la
publicacién.

Solicitamos a quienes envien sus articulos que se ajusten al siguiente formato:

e Los textos tendran una extension de 4 paginas como minimo y 18 maximo.
¢ Letra Times New Roman n°12, hoja tamafo carta y todos los margenes 2.5
¢ Todas las citas y parafraseos deben estar explicitadas, para que quien desee buscar la
referencia original, cuente con todas las pistas para llegar a esta. También para evitar el
plagio y para reconocer a otras que inspiran nuestras reflexiones. Debe incluir nombre de
autor/a vy afio.
e Las referencias bibliograficas deben ir al final del texto, en orden alfabético. Se solicita
que cada referencia contenga informacion sobre:
*Autor/a de la publicacidn que usaste.
*Afo de la publicaciéon
* Titulo del libro o del capitulo de un libro
* Si es un capitulo de un libro, indicar también el nombre del libro en el cual estd el
capitulo.
*Si se trata de una revista, indicar titulo del articulo, y ademas el nombre de la revista,
numero o volumen. Puede indicar también la institucién encargada de la revista.
* Si las referencias fueron ubicadas a través de una pagina web, indicar la url de esta.
* En libros o capitulos de libros, indicar la editorial y el pais de la publicacién.

Los textos deben ser enviados al correo revista@mundanas.org
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