
FORMACIONES 2025

ESCUELA AUTÓNOMA DE TERAPIA FEMINISTA

2025 - 2026



La Escuela Autónoma de Terapia Feminista Mundanas abre la convocatoria  a las
formaciones 2025.

TERAPIA SITUADA FEMINISTA (PRESENCIAL Y EN LÍNEA) 
SANAR EN GRUPO: ARTE, JUEGO Y CREATIVIDAD.

Conviértete en una terapeuta situada feminista y  forma parte de una comunidad de
mujeres con enfoque critico y capaces de transformar sus terapias acompañando a
otras en procesos de autoconciencia y cambio significativos.

Da un paso desde interminable búsqueda de recursos y herramientas  para crear
alternativas terapéuticas  feministas   a ser una terapeuta situada feminista
especializada en el acompañamiento a mujeres, con seguridad en tu manejo teórico y
metodológico. 

APRENDE sobre enfoques teóricos y metodologías , INTEGRA tu propia experiencia
como mujer y terapeuta y EXPERIMENTA la riqueza del intercambio en comunidad.

FORMATE Y TRANSFORMATE EN CASA MUNDANAS 

 CONVOCATORIA 

 ESCUELA AUTÓNOMA DE TERAPIA FEMINISTA 



 LA ESCUELA AUTÓNOMA

SE DIRIGE A: 

 ESCUELA AUTÓNOMA DE TERAPIA FEMINISTA 

Mujeres terapeutas o interesadas en
acompañar procesos de sanación;  que

sostengan trabajos individuales o
colectivos con mujeres y deseen

profundizar teórica y metodológicamente
en la terapia situada feminista.

Mujeres seguras de sus deseos, con
pensamiento crítico, abiertas a crear

comunidad y a aportar activamente a la
construcción de esta alternativa teórica-

política-metodológica.



S A N A R  E N  G R U P O :  A R T E

J U E G O  Y  C R E A T I V I D A D  

Modalidad: Presencial



¿ Eres profesional de área de la salud, educación,
ciencias sociales, activista o dirigenta social? 

1.

¿ Estas  permanente contacto y trabajo con
grupos?

2.

¿ Quieres ampliar o conocer herramientas
múltiples para el acompañamiento y desarrollo
grupal, desde un posicionamiento feminista?

3.

¿ Apuestas por transformaciones comunitarias
basadas en la participación y la confianza?

4.

¿Te movilizan y entusiasman las prácticas
grupales que integran el cuerpo y las emociones?

5.

¿  P A R A  Q U I E N  E S  
E S T A  F O R M A C I Ó N ?

 ESCUELA AUTÓNOMA DE TERAPIA FEMINISTA 

Si tu respuesta es SI esta formación es para ti 



Bienvenida 
Teoría de la Terapia I
Introducción
metodológica  

Teoría de la Terapia
Feminista II
Metodologías para la
grupalidad.

Arteterapia y el
universo de la
plástica 

Resonar: elementos
de  la Música y canto 

Recuperar e integrar
el cuerpo

Teatro terapéutico/
Arcoíris del deseo

Juego e
improvisación 

Exploración del
movimiento y la
danza 

Educación Popular
Feminista 
Integración teórico
metodológica 

Escritura y
narrativas  creativas 

21 y 23 16 y 17

17 y 18

  11 y 12 20 y 21  18 y19

19 y 2012 y 1322 y 23 21 y 22

S E P T I E M B R E O C T U B R E  N O V I E M B R E  

16 y 17

S A N A R  E N  G R U P O :  J U E G O ,  A R T E  Y
C R E A T I V I D A D  

M A R Z O A B R I L M A Y O J U N I O J U L I O

ESCUELA AUTÓNOMA DE TERAPIA FEMINISTACASA MUNDANAS

 C A L E N D A R I O  2 0 2 5  

A G O S T O D I C I E M B R E

E N E R O  2 0 2 6

Cierre y revisión de
prácticas 



 HORAS DE FORMACIÓN 

Horas
presenciales :

Acompañamiento
grupal:

Tutorías
de

práctica:

Horas de
 trabajo

personal:
Práctica 

Sistematización de
práctica 

121 4 hrs. 4 hrs. 44 hrs. 18 10 hrs.

 Total horas dedicadas a
la formación: 201 horas

Las clases presenciales se realizan en Santiago-Chile, Barrio
República. 
Horarios : Viernes de 17:00 a 21:00 hrs. y Sábados de 10:00 a
18:30 hrs.
La formación contempla acompañamiento continuo y
trabajo personal guiado a través de plataformas virtuales de
apoyo al proceso.



T E R A P I A  S I T U A D A

F E M I N I S T A  
Modalidad : Presencial



¿ Eres terapeuta  o acompañante de mujeres en
procesos de transformación? 

1.

¿ Quisieras posicionarte como terapeuta feminista
pero te faltan herramientas teórico-prácticas para
aplicar en el acompañamiento?

2.

¿ Te sientes sola en tu exploraciones profesionales
y te interesa ser parte de una comunidad de
terapeutas feministas?

3.

¿ Te sientes dispuesta a participar en procesos de
intercambio significativo y de transformación
personal?

4.

¿Valoras las experiencias integrales de aprendizaje
integrando la consciencia corporal?

5.

¿  P A R A  Q U I E N  E S  
E S T A  F O R M A C I Ó N ?

 ESCUELA AUTÓNOMA DE TERAPIA FEMINISTA 

Si tu respuesta es SI esta formación es para ti 



Bienvenida y
conformación
Grupal 
Feminismo
Materialista

Feminismo de la
Diferencia
Feminismo
Antirracista

Feminismo
Autónomo y Radical 
Síntesis
“Genealogía
feminista para la
terapia”

Historia de la
Misoginia 
Psicología de las
Oprimidas I

Psicología de las
Oprimidas II
Violencia estructural
contra las mujeres

Violencia contra
lesbianas 
Síntesis  “Politizar la
terapia”

Acompañamiento a
sobrevivientes de
violencia sexual 
integración
arterapéutica

Epistemología de la
Terapia situada
Feminista (TSF)
Proyecto de
subjetividad en la
TSF
Metodologías de la
TSF

Teoría de la Terapia
Situada Feminista 
Ética de la terapia
situada Feminista

Terapia en movimiento:
cuerpo y autoconciencia
feminista I

cuerpo y autoconciencia
feminista II

14 y 15 09 y 10

10 y 11

4 y 5 13 y 14 11 y 12

14 y 15 5 y 715 y 16 7 y 8 

5 y 6 DIC.

S E P T I E M B R E O C T U B R E  N O V I E M B R E  

Presencial 

F O R M A C I Ó N  E N  T E R A P I A  S I T U A D A   F E M I N I S T A
:  T R A N S F O R M A C I Ó N ,  S A N A C I Ó N  Y  J U S T I C I A .

M A R Z O A B R I L M A Y O J U N I O J U L I O

ESCUELA AUTÓNOMA DE TERAPIA FEMINISTACASA MUNDANAS

 C A L E N D A R I O  2 0 2 5  

A G O S T O N O V I E M B R E  

1 0  D E  E N E R O
 2 0 2 6

Integración y
cierre



 HORAS DE FORMACIÓN 

Horas
presenciales

Acompañamiento
grupal:

Horas de
 trabajo personal:

síntesis creativa

121 4 hrs. 50 hrs. 10 hrs.

 Total horas dedicadas a
la formación: 185 horas

Las clases presenciales se realizan en Santiago-Chile, Barrio
República. 
Horarios : Viernes de 17:00 a 21:00 hrs. y Sábados de 10:00 a
18:30 hrs.
La formación contempla acompañamiento continuo y
trabajo personal guiado a través de plataformas virtuales de
apoyo al proceso.



T E R A P I A  S I T U A D A

F E M I N I S T A  S I N  F R O N T E R A S  
Modalidad: En línea



Bienvenida y
conformación Grupal 

Origen Matríztico y
Patriarcado.

Feminismo
Antirracista

Feminismo
Materialista 

Feminismo
Autónomo y radical

Feminismo de la
diferencia 

Propuesta
feminista y terapia

Historia de la
misoginia 

Violencia estructural
contra las mujeres 

Patriarcado
Malestar y Síntoma
Teoría de la Terapia
situada  Feminista
(TSF) I

Acompañamiento a
sobrevivientes de
violencia sexual 

Violencia contra
lesbianas y terapia

Arteterapia y
Plástica

Teoría de la TSF II

Teoría de la TSF III y
IV

Sexualidad de las
Mujeres 

Educación Popular
Feminista 

Integración y cierre
de la formación

5 09 y 10

5 y 6 

26 7 4 y 5 

19 y 20

8 y 9

22 y 23 4

S E P T I E M B R E N O V I E M B R E

En Línea 

F O R M A C I Ó N  E N  T E R A P I A  S I T U A D A   F E M I N I S T A
S I N  F R O N T E R A S .

A B R I L A B R I L M A Y O J U N I O J U L I O

ESCUELA AUTÓNOMA DE TERAPIA FEMINISTACASA MUNDANAS

 C A L E N D A R I O  2 0 2 5  

A G O S T O D I C I E M B R E

11 y 12 23 y 24 21 18 y 19

26 y 27

O C T U B R E  

17 y 18

7

21 y 22



 HORAS DE FORMACIÓN 

Horas sincronicas
Horas de

 trabajo personal:
Acompañamiento

Grupal
síntesis creativa

93hrs 40hrs. 4 10 hrs.

 Total horas dedicadas a
la formación: 147 horas

Las clases en línea se realizan a  través de la plataforma Zoom
Horarios : Viernes de 17:00 a 20:00 hrs. y Sábados de 11:30 a 14:30
hrs. [Hora de Chile/ UTC-4] 
La formación contempla acompañamiento continuo,
ayudantías y acompañamientos enlazados entre pares para
fortalecer la cohesión grupal a distancia.



 E Q U I P A  F A C I L I T A D O R A  

 Y  D O C E N T E  



Licenciada en Arte, Arteterapeuta y Terapeuta Floral de Bach. Diplomada en Intervención
en Abuso Sexual. Se encuentra finalizando la formación de Biodanza en la Escuela
Metropolitana de Biodanza. Radialista popular y parte de la equipa gestora de Radio
Humedales. Coordinadora del Diplomado de Arteterapia Feminista en Casa Mundanas.

Antropóloga guatemalteca, Terapeuta, Docente e Investigadora Transpersonal. Maestra en
Autoconocimiento, Sexualidad y Relaciones Humanas en Terapia del Reencuentro; y
Postgraduada en Estudios de Género. Fundó y actualmente coordina el “Centro de
Formación-Sanación e Investigación Transpersonal Q’anil” ubicado en Ciudad 
de Guatemala.

 P A U L I N A  D E  P A B L O  P É R E Z  

 Y O L A N D A  A G U I L A R  U R I Z A R  
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A L O N D R A  C A S T I L L O  D E L G A D O  

Activista lesbofeminista se ha dedicado estos últimos años al oficio de hacer canciones con
un sentido crítico y trabaja como parte del equipo de Radio HumedaLes. Fonoaudióloga,
Magíster en Musicoterapia y Doctora en Salud Pública. Está certificada como Certified Master
Trainner en la técnica vocal Estill Voice Training. Sus intereses profesionales han estado
vinculados a la exploración de la voz, el canto, el cuerpo y la música como recursos para
acompañar procesos de autoconocimiento y procesos terapéuticos. 



Psicoterapeuta y co-creadora de Casa Mundanas. Es Instructora de Yoga y actualmente se
forma en Teatro Terapéutico Gestáltico. Es también Doctora en Estudios Americanos y
Magíster en Psicología Comunitaria. Como feminista y lesbiana ha participado en la
creación de los grupos y proyectos Feministas Bio-Bio, Línea Aborto Chile y actualmente
realiza su actuancia en Radio Humedales. Ha escrito varios textos sobre Lesbianas
latinoamericanas.

 Z I C R I  O R E L L A N A  R O J A S  
 E
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 M A R I A  S O L A R  M A N S I L L A  

Psicoterapeuta feminista de mujeres y lesbianas, en reparación de experiencias de violencia
sexual y otras formas de violencia patriarcal. Ha participado en diversas publicaciones lesbo
feministas. Co-creadora y gestora de la Escuela Autónoma de Terapia Feminista Mundanas.
Radialista en Radio HumedaLes.

 A L I N E  R I C H A R D S  R O M E R O  

Activista lesbofeminista. Se especializa en la entrega de herramientas para la escritura y la
investigación feminista. Colabora en Casa Mundanas desde el 2018 y actualmente coordina
el área editorial. Antropóloga y Máster en Estudios Feministas.



Socióloga, Especializada en Educación de personas adultas y metodologías participativas
para la transformación social y el buen vivir. Activista lesbofeminista en Radio Humedales.
Coordinadora Ejecutiva en Casa Mundanas, centro y Escuela Autónoma de Terapia
Feminista.

 P I E R I N A  R O N D A N E L L I  D E L P I A N O  
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V I C T O R I A  A L D U N A T E  M O R A L E S

M A R Í A  J O S É  P I N C H U L E F

Terapeuta, escritora, activista y comunicadora. Lesbiana feminista autónoma antirracista.
Elabora la página virtual La Puntada Con Hilo, y escribe en diferentes medios. Estudió
Periodismo Internacional en la URSS, Terapia Gestalt y la carrera de Psicología en Chile. Es
activista feminista autónoma desde el año 90 en Chile. Ha entrevistado durante casi tres
décadas a mujeres para revelar sus testimonios, vivencias de clase, género y raza, y sus
denuncias y demandas políticas

Licenciada en Pedagogía e Interpretación de Danza, egresada del Centro Espiral y
Terapeuta Feminista por la Escuela Autónoma Casa Mundanas. Creadora de Abundanza,
investiga prácticas de movimiento inclusivas y amorosas para acercar la danza a todas. Ha
trabajado en contextos pedagógicos diversos, como instituciones educativas, jardines
infantiles, hospitales y festivales internacionales, colaborando con personas de diferentes
edades y capacidades. Como coreógrafa, profesora y bailarina, ha trabajado con artistas
como Mon Laferte, Jorge Drexler y Lila Downs. Ha participado en festivales culturales en
Chile, México, Colombia,Cuba  y más.



Artista escénica, investigadora y pedagoga teatral. Magíster en Arte, Pensamiento y Cultura
Latinoamericanos. Titulada de Actuación Teatral con especialidad en Pedagogía Teatral y
Diplomada en Antropología del Arte. Facilitadora del Método Alba Emoting. Ha
especializado su investigación pedagógica en el Teatro de las personas Oprimidas. Es
activista en Radio Humedales e integrante de Otro Cuerpo Teatro, donde trabajan por la
accesibilidad en las artes.

Z I M R I  B A N I  O R E L L A N A  R O J A S
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S O L E D A D  E S C O B A R  L O B O S  ( V I O L E T A
E S C R I B I E N D O )

V A L E N T I N A  U B I L L A  C A R V A J A L

Actriz y Licenciada en Educación. Diplomada en Fomento de la literatura infantil y juvenil.
Se dedica a hacer cursos literarios en diversas organizaciones de mujeres. Realiza talleres
de lectura y escritura creativa a lesbianas. En 2018 publicó su novela "Estar con un Pedro es
como estar contigo". También complementa su trabajo desarrollando talleres artísticos a
infancias.

Facilitadora de Biodanza. Profesora Didacta de Biodanza. Especializada en un "Biodanza,
Identidad y los 4 elementos", "Biodanza y Neochamanismo", "Corporeidad, Voz y
Percusión", "El Árbol de los Deseos" y "Proyecto Minotauro" Facilita grupos semanales de
Biodanza desde el 2015. Terapeuta Holistica desde el año 2009 con especialización en Flores
de Bach, Saint Germain, maestra de Reiki, Biomagnetista, Reflexóloga. Tarotista del
"Oráculo de la Mujer Sagrada". Terapeuta Feminista de Casa Mundanas



AGENDA AQUÍ  la Entrevista por videollamada con
equipa coordinadora de la Formación. 
Ve a la sección Escuela Autónoma 
Selecciona el programa  al que quieres postular y
agenda el día y horario que prefieras.

En la llamada conocerás los valores y formas de
pago disponibles  
Tenemos valores de lanzamiento y bonos exclusivos
para las primeras inscripciones.

Para todas las formaciones cuentan con cupos limitados,
los procesos de formación no son para todas las personas
, por lo cual es fundamental conocernos y saber si estos
programas son para ti.

 PROCESO DE POSTULACIÓN 

 1 - E N T R E V I S T A

 2 - P A G O  D E  A R A N C E L  

https://casamundanas.site.agendapro.com/cl


 C O N S U L T A S :  

casamundanas@gmail.com
@casamundanas

www.mundanas.org

 ESCUELA AUTÓNOMA DE TERAPIA FEMINISTA 


